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Abstract 
This qualitative study aimed to elucidate and analyze the concept of “Qalb-e Salīm” (Pure 

Heart) within the Holy Qur’an, with a specific focus on the narrations of the Ahl al-Bayt 

(AS). In this research, 150 selected narrations from authentic Shi’a hadith sources were 

examined using content analysis and an inductive approach to identify thematic patterns 

and key elements associated with Qalb-e Salīm. Data were gathered through the study of 

hadith sources and analyzed via coding, categorization, and thematic analysis. The findings 

indicate that “Qalb-e Salīm” as presented in the narrations of the Ahl al-Bayt, is a 

multifaceted concept. It encompasses not only pure faith and sincerity but also 

characteristics such as infallibility, humility, love, divine awe, avoidance of carnal desires, 

and submission to truth. This heart serves as the source of righteous deeds and the 

avoidance of moral vices, playing a pivotal role in individual and societal felicity. The 

results of this research, while clarifying the various dimensions of Qalb-e Salīm, offer 

practical strategies for attaining it, thereby contributing to a deeper understanding of 

Islamic teachings. 

Keywords: Qalb-e Salīm (Pure Heart), Interpretive Narrations, Ahl al-Bayt (AS), Content 

Analysis, Islamic Mysticism. 
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 چکیده 
انجام شده است.  بیت در قرآن کریم با تمرکز بر روایات اهل« قلب سلیم»این مطالعۀ کیفی با هدف تبیین و تحلیل مفهوم 

روایت منتخب از مصادر حدیثی معتبر شیعه با روش تحلیل محتوا و رویکرد استقرایی بررسی شدند تا  150در این پژوهش، 
ها از طریق مطالعۀ منابع حدیثی گردآوری و با قلب سلیم شناسایی شوند. دادهالگوهای موضوعی و عناصر کلیدی مرتبط با 

در روایات « قلب سلیم»دهند که ها نشان میبندی و تحلیل مضمونی مورد بررسی قرار گرفتند. یافتهاستفاده از کدگذاری، دسته
ناپذیری، هایی چون معصیتگی، مفهومی چندبعدی است که علاوه بر ایمان خالص و اخلاص، شامل ویژبیت اهل

تواضع، محبت، خشیت الهی، دوری از هواهای نفسانی و تسلیم در برابر حق است. این قلب، سرچشمۀ عمل صالح و دوری 
کند. نتایج این پژوهش، ضمن تبیین ابعاد گوناگون از رذائل اخلاقی بوده و نقش محوری در سعادت فردی و اجتماعی ایفا می

 .کندتر معارف اسلامی کمک میرهایی عملی برای دستیابی به آن ارائه داده و به درک عمیققلب سلیم، راهکا

 ، تحلیل محتوا، عرفان اسلامی.بیت قلب سلیم، روایات تفسیری، اهل واژگان کلیدی:
 
 

تبیین و تحلیل روایات تفسیری منقول از (. »1404آهنگری، زهرا )لاکتراشانی، فاطمه؛ مقدس ر، میثم؛ قربانی نیمو  متاجی استناد:
 .123-100(، 2) 1، پژوهی رواییقرآن«. در مفهوم "قلب سلیم" بیت اهل

__________________________________________________________________ 
 .01/06/1404؛    تاریخ پذیرش: 14/05/1404؛   تاریخ بازنگری: 07/04/1404تاریخ دریافت:  * 
الهدی آمل، مازندران، . دانشجوی دکتری مدیریت آموزش عالی، دانشگاه آزاد ساری و کارشناس امور مالی دانشگاه فرهنگیان مرکز بیت1

 .Meysam.mataji@iau.irایران. رایانامۀ نویسنده مسئول: 
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 .Mojir14@gmail.comارشد تفسیر قرآن، دانشگاه فرهنگیان آمل، مازندران، ایران. رایانامه: آموختۀ کارشناسیدانش. 3
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 بیان مسئله -1
ترین منبع هدایت و راهنمایی برای بشر در کلام الهی و آخرین کتاب آسمانی، مهم عنوانبهرآن کریم، ق

ابعاد زندگی فردی و اجتماعی است. فهم صحیح و دقیق این کتاب آسمانی، نیازمند تدبر در آیات، تمامی 
است. در این میان، روایات  بیت و اهل گیری از سنت پیامبر اکرم مراجعه به تفاسیر معتبر و بهره

 بیت دارند. اهل نقش بسزایی در تبیین مفاهیم و معانی آیات قرآن کریم، بیت تفسیری منقول از اهل
تنها به فهم کلام الهی هستند. روایات ایشان، نه عنوان راسخان در علم و وارثان دانش نبوی، بهترین مفسرانبه

ها و اشارات قرآنی نیز رهنمون کند، بلکه به کشف معانی باطنی، تأویلمعانی ظاهری آیات کمک می
ای در تفسیر قرآن ت و طهارت، از جایگاه ویژهعلم لدنی، عصمداشتن دلیل به بیت سازد. اهلمی

کید پیامبر اکرم «ثقلین» یکی از عنوانبرخوردارند. ایشان به اند و پیروی از ایشان، بوده ، همواره مورد تأ
عنوان یکی از منابع اصلی تفسیر، ، بهبیت ضامن هدایت و دوری از گمراهی است. روایات تفسیری اهل

 سنت بوده است.د مفسران شیعه و بسیاری از مفسران اهلمورد اعتماد و استنا
  الٌ و عُ م  نْف  وْم  لا  ی  نُون   ی  لِیمٍ  ،لا  ب  لْبٍ س  ه  بِق  ی الل ا ت  نْ أ  (. این آیات شریفه، تصویری 89-88)شعراء:  إِلا ا م 

قلب »گذارد که در آن، ثروت و فرزندان هیچ سودی ندارند، مگر آنکه انسان با رسا از روزی را به نمایش می
کید، به« سلیم روشنی بر اهمیت و جایگاه والای قلب سلیم در سرنوشت به پیشگاه خداوند حاضر شود. این تأ

همین دلیل، مفهوم قلب سلیم در طول تاریخ اسلام همواره مورد توجه ند. بهکاخروی انسان دلالت می
 مفسران، اندیشمندان و علمای اخلاق بوده است.

صفتی است که دلالت بر « سلیم»عیب است. معنای قلب سالم، پاک و بیدر لغت به« قلب سلیم» ۀواژ
(. در اصطلاح، قلب سلیم 228، صم1992اصفهانی، سلامت و دوری از هرگونه نقص و عیب دارد )راغب 

سایر رذائل اخلاقی پاک باشد و به زیور  شود که از شرک، نفاق، حسد، کینه، بخل، ریا وبه قلبی اطلاق می
عبارت (. به347، ص3، ج1375ایمان، اخلاص، تقوا، محبت و سایر فضائل آراسته شده باشد )طریحی، 

طور کامل تسلیم گونه بیماری و انحرافی وجود نداشته باشد و بههیچدیگر، قلب سلیم، قلبی است که در آن 
مهمترین عامل سعادت و رستگاری انسان معرفی شده  عنوانبهالهی باشد. قلب سلیم در قرآن و روایات  ۀاراد

شعراء، نجات در روز قیامت، منوط به داشتن قلب سلیم دانسته شده است. همچنین،  ۀسور 89 ۀاست. در آی
معیار قبولی اعمال و شرط ورود به بهشت معرفی شده است. از این  عنوانبهروایات متعددی، قلب سلیم در 

 ترین وظایف هر مسلمانی است.مرو، تلاش برای کسب قلب سلیم، از مه
معنای ایمان خالص، برخی های مختلفی وجود دارد. برخی آن را بهدر مورد مفهوم قلب سلیم، دیدگاه

معنای خشوع و خضوع در برابر خداوند به ایعدهص در عمل، برخی دوری از رذائل اخلاقی، معنای اخلابه
؛ فیض کاشانی، 442، ص2، ج1367اند )قمی، دانسته  بیتاهلبه  نسبت معنای محبتو برخی نیز به

کید دارد و نشان ها، بر جنبه(. هر یک از این دیدگاه314، ص7، جق1428 دهد که میای از قلب سلیم تأ
 این مفهوم، دارای ابعاد گوناگونی است.



 

 

مار 
، ش

کم
ل ی

سا
 ۀ

، دوم
اییز

پ
14

04
 

 

 های جامع و روشمندی که بهپژوهش همچنانبا وجود اهمیت و جایگاه قلب سلیم در قرآن و روایات، 
های موجود، بپردازند، کم است. بسیاری از پژوهش  بیتاهلتبیین این مفهوم از منظر روایات تفسیری 

اند. توجه کرده  بیتاهلاند و کمتر به روایات تفسیری رآن یا اخلاق پرداختهبه بررسی قلب سلیم از منظر ق
در تبیین مفهوم قلب سلیم   بیتاهلبررسی روایات تفسیری طور خاص بهاز این رو، انجام پژوهشی که به

 بیتاهلرسد. هدف اصلی این پژوهش، تبیین و تحلیل روایات تفسیری منقول از بپردازد، ضروری به نظر می
  در قرآن کریم است. این پژوهش، درصدد است تا با بررسی روایات  «قلب سلیم»در تبیین مفهوم

تفسیری، ابعاد مختلف قلب سلیم را شناسایی کرده و مدلی جامع از این مفهوم ارائه دهد. همچنین، این 
د پرداخت. در این راستا، پژوهش به بررسی ارتباط قلب سلیم با سایر مفاهیم اخلاقی و معنوی نیز خواه

چگونه   بیتاهلدنبال پاسخگویی به این پرسش اصلی است که: روایات تفسیری پژوهش حاضر به
ند؟ چه ادر روایات کدام «مقلب سلی»کنند؟ مهمترین مضامین مرتبط با را تبیین می «قلب سلیم»مفهوم 

د دارد؟ روایات تفسیری، چه راهکارهایی و سایر مفاهیم اخلاقی و معنوی وجو «قلب سلیم»ارتباطی بین 
 دهند؟ارائه می «قلب سلیم»برای دستیابی به 

پردازد. ، با رویکردی متمایز به بررسی مفهوم قلب سلیم میفوق این پژوهش، برای پر کردن خلاء
اند های پیشین به صورت کلی به مفهوم قلب در قرآن یا اخلاق اسلامی پرداختهکه بسیاری از پژوهشدرحالی

 بیتاهلطور خاص بر روایات تفسیری (، این پژوهش به، سراسر اثر1387مصباح یزدی،  نمونه، ر.ک:)برای 
 اما به تحلیل و  ؛اندکرده تمرکز دارد. علاوه بر این، بسیاری از تفاسیر موجود، روایات تفسیری را نقل

 (.، سراسر اثرق1415حویزی،  نمونه: عنوانبهاند )تبیین جامع این روایات نپرداخته
، به تبیین  بیتاهلیک مدل مفهومی جامع از قلب سلیم بر اساس روایات تفسیری  ۀاین پژوهش با ارائ

دهد. همچنین، ارتباط قلب پردازد و راهکارهایی برای دستیابی به آن ارائه میابعاد مختلف این مفهوم می
کند تا با استفاده از گیرد. این پژوهش تلاش میسلیم با سایر مفاهیم اخلاقی و معنوی مورد بررسی قرار می

دست یابد و به سوالات   بیتاهلم از منظر تری از مفهوم قلب سلیروش تحلیل مضمون، به درک عمیق
 شده در این زمینه پاسخ دهد.مطرح

 
 پژوهش پیشینۀ -2

مفاهیم بنیادین در معارف اسلامی است که جایگاه رفیعی در قرآن کریم و  از جمله« قلب سلیم»مفهوم 
 ۀپیوند استوار و سازنددارد. این مفهوم، فراتر از سلامت جسمانی و روانی، نمایانگر  ن اسنت معصوم

، راهگشای وصول به کمال «قلب سلیم»انسان با خالق هستی و سایر مخلوقات است. درک عمیق و جامع 
ویژه و سعادت اخروی و نیز آرامش و تعالی در زندگی دنیوی است. از این رو، تحقیق پیرامون این مفهوم، به

کید بر روایات تفسیری  سران حقیقی کلام الهی و شارحان سنت نبوی، از مف عنوانبه،  بیتاهلبا تأ
 اهمیت شایانی برخوردار است.
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و تبیین جایگاه و « قلب سلیم» ۀشده در زمینتصویری واضح از تحقیقات انجام ۀهدف از این بخش، ارائ
ها، ضرورت پژوهش حاضر است. بررسی و نقد آثار پیشین، ضمن آشکار نمودن نقاط قوت و ضعف آن

های زیر توان در دستهسازد. تحقیقات موجود را میرویکردی متمایز فراهم می ۀرای نوآوری و ارائزمینه را ب
 .بندی کردطبقه

 های قرآنیپژوهش -1-2
ویژه آیاتی که های آن، بهو ویژگی« قلب»ها به بررسی آیات قرآن کریم در ارتباط با این دسته از پژوهش

پردازند. این مطالعات، عموماً با رویکرد اشاره دارند، می« قلب سلیم»طور مستقیم یا غیرمستقیم به به
 ورزند.تفسیری، لغوی و معناشناختی به واکاوی مفاهیم و ارتباطات بین آیات اهتمام می

داند که از غیرخدا بریده و تنها متوجه پروردگار را قلبی می« قلب سلیم»، المیزان تفسیر علامه طباطبایی در
قلب »توحیدی و عبودی ۀ های شرک و کفر پاک گشته است. این دیدگاه، بیشتر بر جنبآلودگیاست و از 

کید « سلیم ، ذیل تفسیر نمونهدر  نیز (. مکارم شیرازی و همکاران404، ص15ج، 1374دارد )طباطبایی، تأ
 کنندرا قلبی خالی از عیب و نقص، و مملو از ایمان و عمل صالح معرفی می« قلب سلیم»شعرا،  ۀسور 89 ۀآی

آیات  گیری از روش تحلیل معناشناختی، به بررسیکرمی با بهره (.268، ص15ج، 1374)مکارم شیرازی، 
مقایسه نموده است.  های مفسران فریقین را در این زمینهپرداخته و دیدگاه« قلب سلیم»قرآن کریم مرتبط با 

، قلبی پاک از هرگونه انحراف اعتقادی، رذایل اخلاقی و تعلقات دنیوی «قلب سلیم»گیرد که وی نتیجه می
  بیتاهلبا این حال، تحلیل عمیق و متمرکز بر روایات تفسیری شود. که مانع توجه به خداوند میاست 

 ،1395 )کرمی، یک محور مستقل، در این پژوهش غایب است عنوانبهدر تبیین ابعاد خاص این مفهوم، 
داند که از عنای قلبی میمرا به« قلب سلیم»، مفاتیح الغیب )التفسیر الکبیر(فخر رازی در (. 145-123ص

ر.ک: فخر ) شک و شبهه در توحید و نبوت خالی باشد و نیز از اخلاق ذمیمه و رذایل اخلاقی پیراسته گردد
  (.517، ص24ج، ق1420 رازی،

 های اخلاقیپژوهش -2-2
های اخلاقی بررسی ویژگی پرداخته و به« قلب سلیم»این دسته از مطالعات، با رویکرد اخلاقی به مفهوم 

 پردازند.، ارتباط آن با فضایل و رذایل اخلاقی و نقش آن در تهذیب نفس می«قلب سلیم»دارندگان 
در سعادت انسان، به تشریح صفاتی همچون « قلب سلیم»، با اشاره به اهمیت جامع السعاداتنراقی در 

، 3ج، 1388 )نراقی، پردازدعوامل مؤثر در سلامت قلب می عنوانبهاخلاص، تقوا، صبر، شکر و رضا 
، فصول متعددی را به فضائل قلب و اهمیت تهذیب نفس بحار الأنوار(. علامه مجلسی در 380-345ص

نقل شده است که به پاکی و سلامت قلب اشاره   بیتاهلاختصاص داده است. در این فصول، روایاتی از 
(. مصباح 100-25ص ،67ج ق،1403)مجلسی،  باشندمؤثر « قلب سلیم»توانند در فهم مفهوم دارند و می

داند که تحت تأثیر هواهای نفسانی قرار نگرفته و تسلیم را قلبی می« سلیم قلب»، اخلاق در قرآنیزدی در 
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کید دارد« قلب سلیم»تسلیم و رضا در مفهوم  ۀالهی باشد. این دیدگاه، بر جنب ۀمحض اراد  )مصباح یزدی، تأ
 (.120ص، 1ج، 1387

 های عرفانیپژوهش -3-2
و به بررسی ارتباط آن با مراحل سلوک،  پرداخته« قلب سلیم»این مطالعات، با رویکرد عرفانی به مفهوم 

، با شرح حدیث جنود عقل و جهلدر  پردازند. امام خمینی ی معنوی میمقامات عرفانی و تجربه
ها بر قلب به تبیین جایگاه عقل و جهل در وجود انسان و تأثیر آن  بیتاهلگیری از روایات بهره
شده و محل تجلی  دانند که از جنود جهل )صفات رذیله( پاکی میرا قلب« قلب سلیم»پردازند. ایشان می

دکتری خود با عنوان  ۀ(. علوی در رسال180-150، ص1389 )خمینی، باشدانوار عقل )صفات حمیده( 
در دو « قلب سلیم»، به بررسی تطبیقی مفهوم «اشراق و عرفان اسلامی ۀمفهوم قلب سلیم در فلسف ۀمقایس»

های عمیق فلسفی و . این پژوهش، اگرچه به جنبهاشراق و عرفان اسلامی پرداخته است ۀمکتب فکری فلسف
نیست و بیشتر به   بیتاهلپردازد، اما تمرکز اصلی آن بر تحلیل روایات تفسیری عرفانی قلب سلیم می

 (.، سراسر اثر1392علوی،  ر.ک:مبانی نظری و اصولی این دو مکتب توجه دارد )

 روایی هایپژوهش -4-2
پردازند، اما تمرکز و فضایل اخلاقی می« قلب»ها، به گردآوری روایات مرتبط با این دسته از پژوهش

خاصی بر تفسیر آیات قرآنی ندارند. این آثار، منابع ارزشمندی برای دسترسی به روایات مرتبط با موضوع 
آن و راهکارهای تهذیب آن ، روایات متعددی در خصوص اهمیت قلب، صفات الکافیهستند. کلینی در 

 .(20-16ص ،2ج ق،1407)کلینی، مؤثر باشند« قلب سلیم»توانند در فهم مفهوم کند که میارائه می
« قلب سلیم»کند که به تبیین مفهوم شعراء، روایاتی را نقل می ۀسور 89 ۀ، ذیل آیتفسیر نور الثقلینحویزی در 

هُ، »که فرمودند: است نقل شده   پردازند. برای مثال، روایتی از امام صادقمی بَّ ی ر  لق  لیمُ الذي ی  لبُ السَّ الق 
كٌّ فهُو ساقِطٌ  لبٍ فیهِ شِركٌ أو ش  دٌ سِواهُ، و کُلُّ ق  دار یدل سالم، دلی است که پروردگارش را د؛ «و لیس  فیهِ أح 

. این باشد، منحطا است کا شی ککه احدی جز او در خود نداشته باشد و هر دلی که در آن شرکند درحالی
 بحرانی .(58،ص 4ج ق،1415 )حویزی، کنندرا برجسته می« قلب سلیم»روایات ابعاد توحیدی و اخلاقی 

 ۀسور 89 ۀذیل آیات قرآن را گردآوری کرده و در ذیل آی  بیتاهل، روایات تفسیری تفسیر البرهاندر  نیز
 (.175،ص4، جق1416 بحرانی،ر.ک: ) دهدارائه می« قلب سلیم»شعراء، روایاتی در تبیین مفهوم 

 های تطبیقیپژوهش -5-2
در مقایسه با سایر مفاهیم مشابه در قرآن و سنت، « قلب سلیم»ها، به بررسی مفهوم این دسته از پژوهش

، به «قلب سلیم»، ضمن تبیین مفهوم تفسیر تسنیمپردازند. جوادی آملی در یا در ادیان و مکاتب دیگر می
داند که می« قلب سلیم»ای بالاتر از را مرتبه« نفس مطمئنه»پردازد و می« نفس مطمئنه»آن با مفهوم  ۀمقایس
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؛ 432ص ،1386)جوادی آملی،  در آن، انسان به آرامش و اطمینان کامل در پرتو یاد خدا دست یافته است
 (. اسراءسورۀ  89ذیل آیۀ 

 تحلیل تطبیقی و تمایزات معنایی -6-2
با سایر مفاهیم قرآنی و روایی مرتبط با « قلب سلیم»این پژوهش به بررسی تمایزات و اشتراکات معنایی 

  بیتاهلاز منظر روایات « صدر منشرح»و « نفس مطمئنه»، «قلب قاسی»، «قلب مریض»قلب، مانند 
ها با یکدیگر کمک شایانی تر هر یک از این مفاهیم و ارتباط آندرک عمیق بهپردازد. این تحلیل تطبیقی، می

 .نمودخواهد 
 :یض در معارف اسلامی، قلب سالم در تقابل با قلب بیمار قرار دارد.  قلب سلیم در برابر قلب مر

ریا، های روحی و اخلاقی نظیر حسد، کینه، شود که در آن بیماریقلب مریض )بیمار(، به قلبی گفته می
شود. در مقابل، قلب سلیم از نفاق و حب دنیا ریشه دوانده و مانع از شناخت حقایق و انجام اعمال نیک می

در  گردد. برای نمونه، امام علی سوی پروردگار خویش باز میاین امراض پاک است و با سلامت به
ةِ »فرمایند: می البلاغهنهج دَّ و  دِیقِ مِنْ سُقْمِ الْم  دُ الصَّ س  شریف حسادت دوست، از بیماری دوستی است )؛ «ح 

این است که حسد، قلبی را که باید سرشار از دوستی  ۀدهندنشان این سخن . (218حکمت  ق،1414رضی، 
دهد که وجود بیماری در قلب، مانع از پذیرش معرفت وضوح نشان میکند. این حدیث بهباشد، بیمار می

 شود.الهی می
 :ز قلب قاسی )سنگدل( قلبی است که بر اثر ارتکاب گناه و دوری ا قلب سلیم در برابر قلب قاسی

قلب  ،مقابل ۀدر نقطورزد. یاد خداوند، سخت و نفوذناپذیر شده و از پذیرش اندرز و تذکرات الهی امتناع می
فرماید: زمر می ۀسور 22 ۀگیرد. خداوند در آیسرعت تحت تأثیر انوار الهی قرار میسلیم، نرم و پذیراست و به

 ِن ذِکْر ةِ قُلُوبُهُم مِّ اسِی  لْق  یْلٌ لِّ و  بِینٍ ف  لٍ مُّ لا  ئِک  فِی ض  هِ أُوْل  هایشان از یاد خدا سخت پس وای بر آنان که دل ؛اللَّ
دوری از  ۀدهد که قساوت قلب، نتیج(. این آیه نشان می22 آنان در گمراهی آشکارند )زمر: ،گردیده است

 ذکر خدا و در نهایت، گمراهی است.
 :به سلامت  قلب سلیماست.  قلب سلیمای والاتر از مرتبه نفس مطمئنه قلب سلیم و نفس مطمئنه

به آرامش و اطمینان کامل در پرتو یاد خداوند دست یافته و به مقام  نفس مطمئنهاز آفات و امراض رسته، اما 
ا فرماید: فجر می ۀسور 28و  27 ۀحق تعالی نائل گشته است. خداوند در آی ۀرضا و تسلیم در برابر اراد ی 

تُ  یَّ ةُ أ  ئِنَّ فْسُ الْمُطْم  ا النَّ ةً  ،ه  رْضِیَّ ةً مَّ اضِی  کِ ر  بِّ ی ر  سوی پروردگارت بازگرد گرفته! بهای نفس آرام ؛ارْجِعِی إِل 
که هم تو از او خشنودی و هم او از تو خشنود است. این آیات، جایگاه والای نفس مطمئنه و رضایت درحالی

وْلِ »آمده است:  دهند. در روایتی از امام صادق شان میو خشنودی متقابل بنده و پروردگار را ن نْ ق  لْتُهُ ع  أ  س 
ال   اهُ ق  دٌ سِو  ح  یْس  فِیهِ أ  هُ و  ل  بَّ ی ر  لْق  ذِی ی  لِیمُ الَّ لْبُ السَّ ی الله  الْق  ت  نْ أ  لَّ إِلاَّ م  ج  و  زَّ هِ ع  وْ اللَّ لْبٍ فِیهِ شِرْکٌ أ   و  کُلُّ ق 

اقِطٌ و   هُو  س  کٌّ ف  هْ  ش  فْرُغ  قُلُوبُهُمْ لِلآخِر  ا لِت  نْی  هْد  فِی الدُّ ادُوا الزُّ ر  ا أ  م  قلب ( 16، ص2ج ق،1407 ،کلینی)« إِنَّ

https://lib.eshia.ir/10336/1/787/حسادت
https://lib.eshia.ir/10336/1/787/حسادت
https://lib.eshia.ir/10336/1/787/حسادت
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سلیم آن دلی است که در آن جز خدا کسی دیگر نباشد. هر دلی که در آن شرک و یا شکی باشد آن دل ساقط 
این حدیث . آماده گردد و به آن دل بستگی پیدا کنندها در دنیا زاهد شدند تا دلشان برای آخرت باشد، آنمی

دهد که قرآن کریم، راهنمای شناخت نفس و رسیدن به مراتب بالای آن، از جمله نفس مطمئنه نشان می
 است.
 :گشاده و فراخ، به قلبی اشاره دارد که با نور  ۀمعنای سینصدر منشرح به قلب سلیم و صدر منشرح

ساز شرح آمادگی پذیرش حقایق و انجام وظایف الهی را دارد. قلب سلیم زمینه معرفت و ایمان روشن شده و
ها پاک باشد، آمادگی بیشتری برای پذیرش انوار الهی و گشایش درونی صدر است؛ زیرا قلبی که از آلودگی

حْ فرماید: انعام می ۀسور 125 ۀدارد. خداوند در آی شْر  هُ ی  هْدِی  ن ی  هُ أ  ن یُرِدِ اللا م  مِ  ف  هُ لِلِإسْلا  دْر  پس هرکه را  ص 
کند که شرح صدر، گشاید. این آیه بیان میاش را برای ]پذیرش[ اسلام میخدا خواهد هدایت کند، سینه

تواند پذیرای این هدایت باشد. امام هدایت الهی است و قلبی که از سلامت برخوردار باشد، بهتر می ۀنتیج
ق  »ایند: فرمنیز در توصیف متقین می علی  ر  لِیظُهُ، و  ب  طُف  غ  لِیلُهُ و  ل  قَّ ج  ی د  تَّ هُ، ح  فْس  ات  ن  م  هُ و  أ  قْل  ا ع  حْی  دْ أ  ق 

ابِ  ی ب  ابُ إِل  بْو 
 
تْهُ الْْ ع  اف  د  ، و  ت  بِیل  ك  بِهِ السَّ ل  رِیق  و  س  هُ الطَّ ان  ل  ب  أ  رْقِ، ف  ثِیرُ الْب  مِعٌ ک  هُ لا  ارِ الِْ ل  ةِ و  د  م  لا  ةِ، و   السَّ ام  ق 

هُ  بَّ ی ر  رْض  هُ و  أ  لْب  ل  ق  عْم  ا اسْت  ةِ بِم  اح  مْنِ و  الرَّ
 
ارِ الْْ ر  نِهِ فِي ق  د  ةِ ب  أْنِین  هُ بِطُم  تْ رِجْلا  ت  ب  ق، 1414)شریف رضی، « ث 

خردش را زنده گردانید و نفسش را میرانید. تا پیکر ستبر او لاغر شد و دل سختش به لطافت ؛ (220 ۀخطب
یید. فروغی سخت روشن بر او تابید و راهش را روشن ساخت و به راه راستش روان داشت. به هر در زد و گرا

درها او را به آستان سلامت و سرای اقامت راندند و به آرامشی که در بدنش پدید آمده بود، پاهایش در قرارگاه 
این سخن  .روردگارش را خشنود ساختایمنی و آسایش استوار بماند. بدانچه دل خود را به کار واداشت و پ

دهد که زنده کردن عقل و میراندن نفس )که همان تهذیب قلب است(، موجب شرح صدر و روشن نشان می
 شود.شدن راه می

صورت تخصصی به تحلیل ، پژوهشی جامع که بهدر تحقیقات پیشین «قلب سلیم»با وجود توجه به مفهوم 
شود. پژوهش حاضر با هدف پر کردن این در این زمینه بپردازد، احساس می  بیتاهلروایات تفسیری 

  بیتاهلبر اساس دیدگاه « قلب سلیم»مند روایات تفسیری و ارائه مدلی جامع از خلأ، به تحلیل نظام
 .خواهد پرداخت

 
 شناسی تحقیقروش -3

، این پژوهش با رویکرد کیفی و  بیتاهلاز منظر روایات « قلب سلیم»با هدف تبیین و تحلیل مفهوم 
روایات تفسیری مرتبط در منابع معتبر حدیثی  ۀآماری، کلی ۀروش تحلیل محتوا انجام شده است. جامع

شعراء، اعتبار  ۀسور 89 ۀهدفمند، بر اساس ارتباط با آی ۀگیری به شیوشیعه، از جمله کتب اربعه است. نمونه
مند و دقیق برداری نظامها، فیشصورت پذیرفته است. ابزار گردآوری داده« قلب سلیم»سند و تبیین مفهوم 

 ۀها، و تعیین مقولها با استفاده از کدگذاری اولیه، تشکیل مقولهاز منابع حدیثی و تفسیری است. تحلیل داده
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روایی پژوهش از طریق اعتبار سندی بخش شود. جام میان« نورانیت و تسلیم محض در برابر حق»محوری 
افزارهای مدیریت ها و استفاده از نرمروایات و تحلیل عمیق مضامین و پایایی آن با بازبینی مکرر کدها و مقوله

 گردند.شکلی جامع و منسجم تبیین میها با استناد به روایات، بهمین شده است. یافتهأمنابع ت

 بندیاز فرآیند کدگذاری و دسته ای: نمونه1جدول 
 هاتوضیحات / نمونه عنوان مرحله

 روایت مورد تحلیل 1
اهُ : »قال الصادق  دٌ سِو  ح  یْس  فِیهِ أ  هُ و  ل  بَّ ی ر  لْق  ذِي ی  لِیمُ الَّ لْبُ السَّ الْق 

اقِط هُو  س  كٌّ ف  وْ ش  لْبٍ فِیهِ شِرْكٌ أ  ال  و  کُلُّ ق  ، 2ج ق،1407 ،کلینی)« ق 
 (16ص

2 
کدهای اولیه 

)واحدهای معنایی 
 شده(استخراج

لقاء با خدا در حال خلوص کامل، نبود هیچ موجودی جز خدا در  
قلب، سقوط قلب آلوده به شرک و شک، تعلق کامل قلب به خدا، زهد 

 در دنیا برای خلوص قلب

3 
های فرعی مقوله

های مایه)درون
 معنایی(

رهایی  پاکی معرفتی: زدودن غیر از خدا از قلب، خلوص توحیدی: 
میلی به دنیا برای تهی زهد و بی طهارت اخلاقی:از شک و شرک، 

 کردن دل از آلودگی

4 
های اصلی مقوله

)طبقات معنایی 
 تر(وسیع

، ظهور قلب سلیم در اتصال کامل نورانیت قلب در پرتو توحید. 1
 به خدا

آزاد شدن قلب از نفس و پذیرش  ،تسلیم محض در برابر حق. 2
 الهی ۀکامل اراد

5 
محوری  ۀمقول

 پژوهش

مضمون مرکزی تمام  ،«نورانیت و تسلیم محض در برابر حق»
روایات مرتبط با قلب سلیم، بیانگر پاکی کامل، خلوص معرفتی و 

 تعالیارتباط مستقیم با حق

6 
اعتبارسنجی 

 مضامین
 البرهان، نور الثقلین، لایحضره الفقیهمن با روایات مشابه در  همقایس

 جهت تأیید مفهومی و انسجام معنایی

 : فرآیند تحلیل محتوای کیفی2جدول 
 مرحله تحلیل شرح فرآیند نتیجه )مثال(

، کد: «محبت به خدا»کد: 
، کد: «دوری از دنیا»
 «اخلاص در عمل»

روایات، استخراج  ۀمطالع
مفاهیم و عبارات کلیدی، 

 .گذاری اولیه )کدها(برچسب

 کدگذاری اولیه
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، «بعد اعتقادی»مقوله: 
، مقوله: «عد اخلاقیب»مقوله: 

بعد »، مقوله: «بعد عملی»
 «عرفانی

بندی کدهای اولیه بر گروه
ها و روابط اساس شباهت

معنایی برای تشکیل مقولات 
 .اصلی

 هاتشکیل مقوله

نورانیت و »محوری:  ۀمقول
 «تسلیم محض در برابر حق

شناسایی یک مفهوم جامع که 
تمامی مقولات اصلی به آن 

 .ارجاع دارند

 محوری ۀمقول

مدل مفهومی جامع از  ۀارائ
 قلب سلیم

شرح جامع و منسجم  ۀارائ
بر اساس « قلب سلیم»مفهوم 

محوری، همراه با ۀ ابعاد و مقول
 .مرتبطارتباط با مفاهیم 

 تفسیر و تبیین

 
  بیتاهلتبیین ابعاد چهارگانه قلب سلیم در روایات تفسیری  -4 

بندی اصلی دسته ۀصورت کیفی و با استفاده از روش تحلیل محتوا در چهار مقولهای این پژوهش بهیافته
 پردازند:می  بیتاهلاز منظر روایات « قلب سلیم»اند که هر کدام به یکی از ابعاد کلیدی شده
 بعد اعتقادی قلب سلیم: توحید خالص و نفی شرک جلی و خفی. 1
 بعد اخلاقی قلب سلیم: تزکیه نفس، فضائل اخلاقی و دوری از رذائل. 2
 بعد عملی قلب سلیم: التزام به اوامر و نواهی الهی، عمل صالح و تقوا. 3
 ئمی اوبعد عرفانی قلب سلیم: خشیت الهی، محبت به خدا و یاد دا. 4

و ارتقاء در یک بعد، به  این ابعاد، ضمن تمایز مفهومی، ارتباطی تنگاتنگ و سیستمی با یکدیگر دارند
 :پرداخته شده استشود. در ادامه به تشریح هر یک از این ابعاد تقویت سایر ابعاد نیز منجر می

 بعد اعتقادی قلب سلیم: توحید خالص و نفی شرک جلی و خفی -1-4
سنگ بنای اصلی  عنوانبه« توحید خالص»،  بیتاهلویژه در روایات معارف اسلامی، به ۀدر منظوم

ترین آفت معرفی شده است. شرک، در هر شکلی که باشد، بزرگ« قلب سلیم»و شرط لازم برای دستیابی به 
نکته بر این   بیتاهلشود. روایات تفسیری قلب و مانع اصلی در مسیر سلامت و کمال آن تلقی می

کید فراوان دارند که قلب سلیم، قلبی است که از هرگونه شائب شرک، چه آشکار )جلی( و چه پنهان )خفی(  ۀتأ
 پاک و پیراسته باشد.
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 توحید افعالی و نفی شرک جلی -1-1-4
معنای نسبت دادن اعمال و صفات خداوند به غیر اوست. این نوع شرک، شامل اعتقاد به شرک جلی، به

خدایان متعدد، یا نسبت دادن قدرت مطلق، علم غیب، یا تدبیر عالم به موجودات دیگر غیر از خداوند متعال 
کید بر این است که قلب سلیم، قلبی است که در عالم خلقت و بیتاهلاست. در روایات  تدبیر آن،  ، تأ

 داند.بیند و تمام هستی را در ید قدرت و مشیت الهی میمؤثر نمی را هیچ فاعلی جز خداوند
الٌ و  ۀ شریف ۀتفسیر آی در امام صادق  عُ م  نْف  وْم  لا ی  لِیمٍ  ی  لْبٍ س  ه  بِق  ی الل ا ت  نْ أ  نُون  إِلا ا م  -88)شعراء:  لا ب 

لیمُ »فرمایند: می (89 لبُ السَّ لبٍ فیهِ شِرالق  دٌ سِواهُ، و کُلُّ ق  هُ، و لیس  فیهِ أح  بَّ ی ر  لق  فهُو  کٌّ أو ش   کٌ الذي ی 
 (.16، ص2،  جق1407، کلینی)« ساقِطٌ 

تی نداشته باشد و هیچ نعمتی داند که در آن، هیچاین روایت نورانی، قلبی را سلیم می کس بر خداوند منا
ها، تنها از جانب خداوند باشد. این معنا، ها و استدلالنعمتاز غیرخدا در قلب احساس نشود؛ بلکه تمام 

 به توحید افعالی و اعتقاد به اینکه هیچ عامل مستقلی در عالم مؤثر نیست، اشاره دارد.
را در گرو اعتماد مطلق به خداوند و تسلیم محض در برابر اوامر و قضای « قلب سلیم»روایات متعددی، 

امور و مؤثر حقیقی در  ۀدر گرو فهم این حقیقت است که تنها خداوند، تدبیرکنند دانند. این تسلیم،الهی می
دُو  »فرمایند: می امام علی  عالم است. جاةً مِنْ کُلِّ سوءٍ و  حِرْزٌ مِنْ کُلِّ ع  ه ن  ی اللا ل  کُلُّ ع  و  لتَّ اربلی، )« ا 

نجات از هر بدی و  ۀیتوکل بر خداوند، ما (79، ص75ج، ق1403مجلسی، ؛ 346، ص2ق، ج1381
توکل بر خدا، تجلی توحید افعالی است؛ زیرا کسی که به خدا توکل . محفوظ بودن از هر دشمنی است

 گشای مشکلات باشد.تواند گرهگذارد و معتقد است که تنها اوست که میکند، امور خود را به او وامیمی

یا، عجب، حسد( -2-1-4  توحید قلبی و نفی شرک خفی )ر
گردد. ریا، تر از شرک جلی است، به انحرافات درونی قلب و نیت انسان بازمیشرک خفی، که خطرناک

یعنی انجام اعمال برای جلب توجه و ستایش دیگران؛ عجب، یعنی خودپسندی و احساس برتری نسبت به 
این رذائل، اگرچه ا افرادی بهای آنان. دیگران؛ و حسد، یعنی بدخواهی نسبت به مؤمنان و ناراحتی از نعمت

 ۀزیرا نیت و انگیز ؛در ظاهر ممکن است اعمالی نیکو انجام دهند، اما قلبشان از حقیقت توحید دور است
کیدازی قلب از این آلودگیسبر پاک  بیتاهلآنان، غیرخدایی است. روایات   دارند. فراوانی ها تأ

کید فراوانی بر اهمیت اخلاص ن اهای معصومدر آموزه مبنای اصلی سعادت انسان شده  عنوانبه، تأ
اعتبار است و )خودنمایی( باشد، نزد خداوند بی ریاکه آمیخته به  دهد هر عملیاست. این تعالیم نشان می

مستلزم آن است که تمام اعمال و  قلب سلیمسازد. در حقیقت، داشتن مسیر بندگی خالصانه را مختل می
این اصل بنیادین در روایات  عبادات صرفاً برای رضای حق انجام پذیرد و از هرگونه قصد غیرالهی پاک باشد.

اخلاص را معیار اصلی ارتقاء و قبولی اعمال در درگاه  پیامبر اکرم . برای نمونه متعددی تبیین شده است
)کلینی،  اندمعرفی فرموده« ینسجا »نه را مردود دانسته و جایگاه آن را در الهی قرار داده و اعمال ریاکارا

بهشت بر دو گروه حرام است: بخیل و »فرمودند که  جای دیگری نیزدر  همچنین .(402، ص3، جق1407
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در صحیفۀ سجادیه، طلب  العابدین . از سوی دیگر، امام زین( 148، صتابی ،العاملیجبل)« ریاکار
 اندهنموداساسی از خداوند متعال مطرح  ۀیک خواست عنوانبهپاکی و طهارت قلب از هرگونه تظاهر و ریا را 

راه رهایی از نیاز به عذرخواهی نزد خداوند  (. همچنین، امام علی 44 دعای،  ،1387 حسینالبنعلی)
ق، 1428)فیض کاشانی،  است را در انجام عمل بدون هرگونه نیت خودنمایی و با ترس حقیقی از خدا دانسته

 .(138، ص 8ج
ب  »فرمودند:   امام صادق در باب حسد ط  ارُ الْح  کُلُ النَّ أْ ا ت  م  ان  ک  یم  کُلُ الِْ أْ دُ ی  س  ق، 1407)کلینی، « الْح 

کند. قلب دارد، بلکه ایمان را نیز نابود میتنها قلب را از صفا و سلیم بودن باز میحسد، نه ،(306، ص2ج
 خواهد.سلیم، قلبی است که از هرگونه کینه و حسد نسبت به دیگران پاک است و برای مؤمنان خیر می

 :شود، بلکه شامل ید خلاصه نمیبعد اعتقادی قلب سلیم، تنها به توح اعتقاد راسخ به معاد و غیب
اعتقاد راسخ به مبدأ و معاد، و باور به عالم غیب نیز هست. یادآوری مرگ، حسابرسی اعمال، و پاداش و کیفر 

 کند.گیری صحیح قلب ایفا میاخروی، نقش مهمی در سلامت و جهت
 :امام علی یاد مرگ وتِ عند  ما»فرمایند: در روایتی می کثِروا ذِکر  الم  یهِ أنفسُکُم مِن  أ تُنازِعُکُم إل 

وتِ واعِظا واتِ، و کفی بالم  ه  ه  ،الشَّ کثِروا ذِکر   یکثیرا ما یُوص و کان  رسولُ اللا وتِ فیقولُ: أ هُ بذِکرِ الم  أصحاب 
واتِ  ه  کُم و بین  الشَّ ین  اتِ، حائلٌ ب  ذا هُ هادِمُ اللَّ وتِ، فإنا در هنگامی که  (28، صق1414، طوسی) «الم 

کشانند، مرگ را فراوان یاد کنید که مرگ بهترین واعظ ها و شهوات میسوی خواهشهایتان شما را بهنفْس
کرد و می فرمود: مرگ را فراوان یاد اصحاب خود را به یادآوری مرگ بسیار سفارش می است. رسول خدا 

 هاست.خواهش میان شما و ۀها و پردخوشی ۀزنندکنید؛ زیرا که آن برهم
 :اعتقاد به غیب، که شامل باور به وجود خداوند، فرشتگان، کتب آسمانی، پیامبران، روز  باور به غیب

 قیامت، و قضا و قدر الهی است، برای سلامت قلب ضروری است. این باور، به انسان دیدی فراتر از جهان
روایات، ایمان به غیب از اوصاف در سازد. ها و مشکلات صبور میدهد و او را در برابر سختیمادی می

 .برشمرده شده استمؤمنان واقعی و صاحبان قلب سلیم 

   بیتاهلهای اعتقادی قلب سلیم در روایات : مؤلفه3جدول 
بعد 

کلیدی 
 اعتقادی

 ۀمؤلف
 اصلی

 محوری )شامل آیه/روایت(مستند  شرح مبتنی بر روایت

توحید 
 افعالی

نفی شرک 
جلی 

)فاعلیت 
 مستقل(

قلب سلیم، قلبی است که هیچ 
فاعل مستقلی غیر از خداوند متعال 

ها را در تدبیر امور و اعطای نعمت

لیمُ الذي : »امام صادق  لبُ السَّ الق 
هُ  بَّ ی ر  لق  دٌ سِواهُ ی  « و لیس  فیهِ أح 

 (16، ص2، جق1407کلینی، )
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بیند و تمام هستی را در ید نمی
 داند.قدرت الهی می

اعتماد 
 مطلق

تجلی 
توحید در 

 توکل

تنها  عنوانبهاعتماد کامل به خداوند 
درک  ۀکارگشای امور، که لازم

توحید افعالی است و انسان را از 
 کند.هر بدی حفظ می

ه ن جاةً »: امام علی  ی اللا ل  کُلُّ ع  و  لتَّ ا 
دُو   مِنْ کُلِّ سوءٍ   «و  حِرْزٌ مِنْ کُلِّ ع 

 (79، ص75، جق1403مجلسی، )

توحید 
 قلبی

نفی شرک 
خفی 
)ریا، 

عجب، 
 حسد(

های غیرخدایی قلب باید از نیت
مانند خودنمایی )ریا(، خودپسندی 
)عجب( و بدخواهی )حسد( پاک 

عمل را  ۀانگیز ذائلر زیرا این ؛باشد
 کنند.فاسد می

در باب ریا: جایگاه  پیامبر اکرم 
معرفی شده « ینسجا »ریاکاران در 

(؛ امام 402، ص 3است )کلینی، ج 
دُ »در باب حسد:  صادق  س  الْح 

ب   ط  ارُ الْح  کُلُ النَّ أْ ا ت  م  ان  ک  یم  کُلُ الِْ أْ « ی 
 (.306، ص2ج ق،1407 )کلینی،

باور به 
 غیب

اعتقاد 
راسخ به 
معاد و 

 مرگ

باور قلبی به جهان پس از مرگ، 
 عنوانبهحسابرسی اعمال و غیب، 

عاملی بازدارنده از شهوات و 
 سوی آخرت.قلب به ۀدهندجهت

هُ : »امام علی  کثروا ذکر  الموتِ فإنا أ
اتِ  ق، 1414، طوسی)« هادمُ اللذا

 (.28ص

 
 نفس، فضائل اخلاقی و دوری از رذائل ۀبعد اخلاقی قلب سلیم: تزکی -2-4

و آراستگی به فضائل اخلاقی « نفس ۀتزکی»شدت بر ، به بیتاهلدر روایات « قلب سلیم»بعد اخلاقی 
کید دارد. قلب سلیم، قلبی است که از آلودگی های اخلاقی پاک شده و به و پیراستگی از رذائل اخلاقی تأ

نور هدایت الهی مانع انعکاس ای کدر، آینه همچونزیور صفات نیکو آراسته گردیده است. رذائل اخلاقی، 
های روانی و اخلاقی هستند که سلامت قلب را بیماریهمچنین  اندازند.و قلب را از صفا و طراوت می شده

طور مستمر بر لزوم شناخت و پرهیز از این رذائل بهنیز   بیتاهلکنند. روایات طور جدی تهدید میبه
کید   اند.هنمودتأ
 :ترین رذائل است. امام ه در بخش اعتقادی اشاره شد، حسد یکی از مخربطور کهمان حسد و کینه

وا لکُلِّ »فرمایند: در جای دیگر می علی  دِ، و أعِدا س  بِ و الح  ض  مْدِ و الحِقْدِ و الغ  ةِ الج  وْر  رِسوا مِن س  احْت 
ةِ، و  هُ بِها، مِن الفِکْرِ في العاقِب  ةً تُجاهِدون  يءٍ مِن ذلك  عُدَّ ةِ، و ش  لاحِ الآخِر  ةِ، و ص  ضیل  بِ الف  ل  ةِ، و ط  ذیل  نْعِ الرَّ م 

ت بخل و کینه (300ص ،1366، تمیمی آمدی) «لُزومِ الحِلْمِ  توزی و خشم و حسادت بپرهیزید و از حدا
 ،طلب فضیلت ،ها، مبارزه با رذیلتافزاری مانند اندیشیدن در عاقبت آنها جنگاز آن کبرای مبارزه با هری

تنها مانع رشد دهد که حسد، نهاین بیان، نشان می .اصلاح کار آخرت و لزوم بردباری و گذشت فراهم آورید
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کند. قلب سلیم، از هرگونه بدخواهی و کینه های دنیوی را نیز از انسان سلب میمعنوی است، بلکه نعمت
 نسبت به دیگران پاک است.

 :و مانع اصلی ورود به بهشت است. پیامبر اکرم تکبر، یکی از صفات ابلیس  کبر و خودپسندی 
ةٍ مِنْ کِبْرٍ »فرمودند:  رَّ الُ ذ  لْبِهِ مِثْق  ان  فِي ق  نْ ک  ة  م  نَّ دْخُلُ الْج  ی  قلب  (.194، ص70، جق1403)مجلسی، « لا 

 بیند.سلیم، قلبی متواضع است که خود را در برابر عظمت خداوند هیچ می
 :تر و تباهی اعمال گردد. امام تواند منجر به گناهان بزرگخشم، اگر کنترل نشود، می غضب و خشم
مْ حِین  »فرمایند: می  علی ؛ أ  رْت  ب  وْ ص  الُ لِي ل  یُق  امِ، ف  نِ الِانْتِق  عْجِزُ ع  ضِبْتُ؟ أ  حِین  أ  ا غ  یْظِي إِذ  شْفِي غ  ی أ  ت  م 

ف   وْ ع  الُ لِي ل  یُق  یْهِ، ف  ل  قْدِرُ ع  ؟أ  (. پرهیز از خشم و کنترل آن، از 194حکمت  ،ق1414رضی، شریف )« وْت 
 صفات صاحبان قلب سلیم است.

 :آوری بخل، مانع انفاق و دستگیری از نیازمندان است و حرص، انسان را به دنیا و جمع بخل و حرص
هر  ۀو حرص را ریش سازد. روایات بسیاری، بخل را از صفات منافقینکشاند و از یاد خدا غافل میمال می

 پیشه است.اند. قلب سلیم، سخاوتمند و قناعتگناهی دانسته
سازند و قلب را برای پذیرش حقایق در مقابل رذائل، فضائل اخلاقی، روح و جان انسان را پاک و نورانی می

 کنند.آماده می
 :شناخت مقام واقعی انسان در برابر خداوند  ۀمقابل کبر است و نشان ۀتواضع، نقط تواضع و فروتنی

افزاید، پس فروتن باشید نمی مقام آدمی رفعتجز بر بلندمرتبگی و  فروتنی» فرمودند: خدا ل رسواست. 
(. این روایت، تواضع را در رفتار با 121، ص2ق، ج 1407)کلینی، « دتا خداوند به شما بلندمرتبگی بخش

 بخشد.دیگران، اعم از دوست و دشمن، تجلی می
  رسول خداای برای قرب الهی است. صبر، کلید گشایش مشکلات و وسیله شکیبایی:صبر و   ضمن

ءِ و  شُکْرٌ » فرمود:  یعل امام هب یسفارش لا  لْب  بْرٌ عِنْد  ا  اهِزِ و  ص  ز  لْه  ارٌ عِنْد  ا  ق  الٍ و  انُ خِص  م  لْمُؤْمِنِ ث  کُون  فِي ا  نْ ی  أ 
ا  اءِ و  قُنُوعٌ بِم  خ  لرَّ اسُ مِنْهُ عِنْد  ا  لنَّ بٍ و  ا  ع  نُهُ مِنْهُ فِي ت  د  اءِ ب  صْدِق  لُ لِلْأ  ام  ح  ت  ی  اء  و  لا  عْد 

 
لْْ ظْلِمُ ا  هُ لا ی  للَّ هُ ا  ق  ز  ةٍ ر  اح  « فِي ر 

 به یسنگین :من هشت خصلت باشدؤسزاوار است که در م ی!عل یا ؛(406ص ،3، جق1414، بابویه)ابن
آنچه خدایش نصیب ه و ب یدر خوش یگزاردر بلا و سپاس ییسخت و لرزاننده، شکیبا یآمدهانگام پیشه

او در از رنج اندازد و مردم ه تن خود را ب ،دشمنانش ستم نکند و سربار دوستانش نگردده فرماید قانع باشد و ب
 لهی است.ا ۀصبور و تسلیم اراد ،ها و مصائبقلب سلیم در برابر سختی بدین ترتیب، .آسایش باشند

 :شود. مینیز ها های الهی است و باعث افزایش نعمتمعنای قدردانی از نعمتشکر، به شکرگزاری
لُ ما»فرمودند:   امام باقر هِ  أوَّ یکُم للا جِبُ عل  هُ  ی  راضِیهِ  سبحان  ، ق1410 ،تمیمی آمدی)« شُکرُ أیادِیهِ و ابتِغاءُ م 

های گزاری از نعمتخداوند سبحان واجب است سپاسنخستین چیزی که بر شما در قبال ؛ (230، ص1ج
 کند.شکر، قلب را از ناسپاسی و غرور پاک می. او و فراهم آوردن موجبات خشنودی اوست

https://fa.wikifeqh.ir/رسول‌خدا
https://fa.wikifeqh.ir/فروتنی
https://fa.wikifeqh.ir/فروتنی
https://fa.wikifeqh.ir/رفعت
https://fa.wikifeqh.ir/رفعت
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 :رسول خدا قلب سلیم، سرشار از محبت و رحمت نسبت به دیگران است. محبت و رحمت به خلق 
 به خودت و به خلق ندفرمود ،من رحم آورد در پاسخ به مردی که عرض کرد: دوست دارم پروردگارم به :

ي» :دخدا رحم کن تا خداوند بر تو رحم آور با ني ر  م  رح  هُ رجُلٌ اُحِبُّ أن ی  ا قال  ل  ما مْ  :ل  ، و ارح  ك  فس  مْ ن  اِرح 
ه مْك  اللا رح  ه ی  لق  اللا  (.128، ص16، جق1401 ،یهند یمتق) «خ 

  بیتاهلهای اخلاقی قلب سلیم در روایات : مؤلفه4 جدول
بعد 

کلیدی 
 اخلاقی

 ۀمؤلف
مثبت 

 )فضیلت(

منفی )رذیلت( که باید  ۀمؤلف
 نفی شود

 مستند محوری )مفهوم(

نفی 
 رذائل

نفی حسد 
 و کینه

حسادت و بدخواهی نسبت به 
 برد.دیگران که ایمان را از بین می

و  قدحِ »: لزوم مجاهده با امام علی 
از طریق فکر کردن به عاقبت « حسد

 (.300ص، 1366تمیمی آمدی، )

 تواضع
تواضع و 

 فروتنی
کبر و خودپسندی که مانع ورود به 

 بهشت است.

فروتنی جز بر : »پیامبر اکرم 
 )کلینی،« بلندمرتبگی نیفزاید

 (.121، ص2ج ق،1407

کنترل 
 نفس

صبر و 
 شکیبایی

نشده که منجر به خشم کنترل
 شود.در عفو یا انتقام می ناتوانی

: پرسش در مورد زمان امام علی 
 رضی،شریف شفا یافتن خشم )

 (.194حکمت  ق،1414

قناعت و 
 سخاوت

شکرگزاری 
 و سخاوت

بخل و حرص به دنیا که انسان را از 
 سازد.یاد خدا غافل می

: شکر  علیو امام  امام باقر
ها اولین وظیفه است؛ قلب نعمت

پیشه است و قناعت سلیم سخاوتمند
، 1ج ،ق1410 ،تمیمی آمدی)

 (.230ص

رحمت 
 به خلق

محبت و 
رحمت به 
 مخلوقات

خودمحوری و عدم شفقت به 
 دیگران.

: شرط دریافت رحمت رسول خدا 
الهی، رحمت به خود و خلق خداست 

، 16ق، ج1401 ،یهند یمتق)
 (.128ص
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 الهی، عمل صالح و تقوابعد عملی قلب سلیم: التزام به اوامر و نواهی  -3-4
معنای پیوند ناگسستنی میان عقیده، اخلاق و عمل در زندگی فردی و اجتماعی ، به«قلب سلیم»بعد عملی 

کنند که سلامت قلب، تنها در اعتقادات و اخلاقیات خلاصه صراحت بیان میبه  بیتاهلاست. روایات 
و انجام اعمال صالح است. قلب سلیم، قلبی است که شود، بلکه در گرو التزام عملی به دستورات الهی نمی

 کند.در میدان عمل، تسلیم محض فرمان الهی است و از آنچه منع شده، دوری می

 انجام واجبات و ترک محرمات -1-3-4
های بندگی خالصانه های دین و نشانهواجبات الهی، مانند نماز، روزه، زکات، خمس، حج و جهاد، ستون

دهد. در سمت ضعف و بیماری سوق میاندازد و آن را بهواجبات، قلب را از نورانیت می هستند. ترک این
 سازد.کم و کاست این واجبات، قلب را تقویت کرده و آن را آماده پذیرش فیوضات الهی میمقابل، انجام بی

 :تقرب  ۀپاکی از گناهان و وسیل ۀنماز، ستون دین و معراج مؤمن است. روایات متعددی، نماز را مای نماز
قلب سلیم، قلب  .تقرب مؤمنان به خداست ۀنمازهای نافله، وسیل: فرمود  امام کاظم .دانبه خداوند دانسته

 (.308، ص82ق، ج1403)مجلسی،  کندذاکر و حاضر در نماز است که از هرگونه غفلت در آن پرهیز می
 :روزه، تمرینی برای تقوا و تهذیب نفس است. رسول خدا  روزه جهنم  روزه سپر آتشِ »ند: فرمود

بلکه پرهیز  ؛حقیقی، تنها پرهیز از خوردن و آشامیدن نیست ۀروز. (162، ص4، جق1407کلینی، ) «است
 از گناهان و حفظ اعضا و جوارح از هرگونه آلودگی است.

 :روح از بخل است. روایات، مال نداده را  ۀسازی مال و تصفیای برای پاکزکات، وسیله زکات و انفاق
 رسول خدا  اند.سودمند با خدا معرفی کرده یاند و انفاق در راه خدا را تجارتمانع قبولی روزه و نماز دانسته

است  یین مردم، کستراست که زکات مال خود را بدهد و بخیل یسخاوتمندترین مردم، کس: »ندفرمایمی
قلب  .(11 ص، 93، جق1403مجلسی، )« که از پرداخت آنچه خدا بر او واجب کرده است، امتناع کند

 دهد.سلیم، قلبی سخاوتمند است که از مال خود، سهمی برای خدا و بندگانش قرار می
قلب ضروری  چرانی، برای سلامتدر مقابل، ترک محرمات مانند دروغ، غیبت، تهمت، ربا، ظلم و چشم

پرهیز  نیز بیت اهل سازد. روایاتریزد و آن را تاریک میاست. هر گناهی، خشتی از بنای قلب را فرو می
 دانند.دستیابی به قرب الهی می ۀاز این محرمات را شرط قبولی اعمال و لازم

 عمل صالح و آثار آن -2-3-4
شامل هرگونه عملی است که خالصانه برای عمل صالح، تنها منحصر به انجام واجبات نیست، بلکه 

رضای خداوند انجام شود و در جهت خیر و صلاح خود و جامعه باشد. این اعمال، حتی مستحبات و اعمال 
 گیرد.خیر نیکوکارانه را نیز دربرمی

 :نیکی و احسان به دیگران، یکی از مصادیق بارز عمل صالح است که قلب را جلا  احسان به خلق
ما تُعینُ تُعانُ : »فرمایندمی  یامام عل از قول  امام صادقبخشد. می ، 1366تمیمی آمدی، )« ک 
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دوستی با خدا، در گرو دوستی با بندگان خدا و احسان  .ویشیم ییار ،یکنیم یگونه که یارآن؛ (450ص
 به آنان است.

 :تلاش در جهت رفع مشکلات مؤمنان و خدمت به جامعه، از بهترین اعمالی است  خدمت به جامعه
هِ »فرمودند:  سازد. امام صادق که قلب را پاک و نورانی می سُولُ اللَّ هِ  سُئِل  ر  ی اللَّ اسِ إِل  بُّ النَّ ح  نْ أ   ؟م 

عُهُمْ  نْف  ال  أ  اس ق  پرسیده شد: چه کسی نزد خدا  ؛ از رسول خدا (390، ص12ج ق،1408 )نوری،« لِلنَّ
اِنَّ »: فرمودند امام کاظم همچنین  ها برای مردم.فرمود: سودمندترین آن تر است؟ پیامبر محبوب

وائجِ إخوانِکُم و ضاءُ ح  واتیم  أعمالِکُم ق  رْتُم و   خ  د  لٌ  الحسانِ إلیهِمْ ما ق  م  لْ مِنْکُم ع  مْ یُقْب  مجلسی، ) «الاا ل 
تان و نیکی کردن به آنان در مُهر قبول اعمال شما، برآوردن نیازهای برادران قطعاً  ؛(379ص، 75، جق1403

 .شود )اگر چنین نکنید(، هیچ عملی از شما پذیرفته نمیالاا  حد توانتان است و
 :اکرم یامبرپ کلید قبولی هر عملی، اخلاص در نیت است. اخلاص در عمل   :بِالِاخلاصِ »فرمودند

لُ  حقیقت اخلاص است که درجات مؤمنین  ۀوسیلبه(، 119، ص2تا، جورام، بی)« نمراتِبُ المؤمنییتفاض 
کید دارد.روایت. این کنندبر یکدیگر برتری و رفعت پیدا می  ، بر اخلاص کامل و نیت خالصانه تأ

  بیتاهلهای عملی قلب سلیم در روایات : مؤلفه5 جدول
بعد 

کلیدی 
 عملی

 ۀمؤلف
 اصلی

 مستند محوری )مفهوم( مبتنی بر روایتشرح 

انجام 
 فرایض

التزام به 
واجبات 
)نماز، 
روزه، 
 زکات(

انجام دقیق و بدون غفلت واجبات، 
معراج مؤمن، که  عنوانبهویژه نماز به

 موجب پاکی و تقرب است.

 ۀ: نمازهای نافله وسیلامام کاظم 
مجلسی، تقرب مؤمنان است )

 (.308، ص82ق، ج1403

ترک 
 محرمات

پرهیز از 
گناهان 

 کبیره

حفظ اعضا و جوارح از محرمات 
 ۀمنزلکه به…( )دروغ، غیبت، ظلم و

 های ویرانگر بنای قلب هستند.خشت

شرط  عنوانبهمفهوم ترک محرمات 
 قرب الهی. ۀقبولی اعمال و لازم

اعمال 
 خیر

احسان و 
خدمت به 

 خلق

انجام اعمال نیک خالصانه برای 
موجب جلا یافتن قلب رضای خدا که 

 شود.می

 از امام علیبه نقل   امام صادق
« : ُما تُعینُ تُعان ؛ یاری شدن «ک 

در گرو یاری کردن دیگران است 
 (.450ص، 1366تمیمی آمدی، )
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معیار 
قبولی 
 اعمال

 برآوردن
حوائج و 

نیکی 
 عملی

اخلاص در نیت و انجام نیازهای 
برادران دینی، که مهر قبولی اعمال 

 قرار گرفته است.

هر قبولی اعمال، : مُ امام کاظم 
برآوردن نیازهای برادران است، وگرنه 

مجلسی، عملی پذیرفته نیست )
 (.379، ص75، جق1403

نیت 
 عمل

اخلاص 
 در نیت

انجام هر عملی با نیت خالصانه برای 
خداوند، که معیار برتری درجات 

 مؤمنین است.

لُ بِالِاخلاصِ : » پیامبر اکرم یتفاض 
)اشاره به تفاضل « مراتِبُ المؤمنین

 درجات براساس اخلاص(.
 

 بعد عرفانی قلب سلیم: خشیت الهی، محبت به خدا و یاد دائمی او -4
معنای برقراری ارتباط قلبی و عاشقانه با خداوند متعال، همراه با خشیت و ، به«قلب سلیم»بعد عرفانی 

سلامت قلب را تشکیل  ۀاست. این بعد، بالاترین مرتب مام شئون زندگیترس از او و یادآوری دائمی او در ت
نمای انوار الهی تمام ۀتکامل ابعاد دیگر است. قلبی که سلیم است، آین ۀدهد و در واقع، ثمره و نتیجمی
 گردد.شود و از یاد خدا غافل نمیمی

 خشیت الهی -1-4
شناسی نسبت به خداوند است. این ترس، نه از سر عجز و ذلت، خشیت، ترسی همراه با معرفت و عظمت

دارد. نهایت الهی است که انسان را از سرکشی و گناه باز میبلکه از باب درک عظمت، جلال و قدرت بی
ادِهِ الْ فرماید: خداوند در قرآن کریم می ه  مِنْ عِب  ی الل ا خْش  ا ی  م  اءُ إِن ا م   (.28)فاطر:  عُل 

 :بیتاهلروایات  خشیت، عامل هدایت  دانند. خشیت الهی را عامل هدایت و مانع گمراهی می
نْ »فرمایند: می  امام صادق اف   م  ه   خ  يْ  اللَّ فْ مِنْ کُلِّ ش  خ  مْ ی  کسی که  ؛(721ص ،ق1414 )طوسی،« ءل 

 از خدا بترسد، از هیچ احدی جز خدا نخواهد ترسید.
 :شود انسان در انجام واجبات و ترک محرمات کوشا ترس از گناه و عواقب آن، سبب می خشیت از گناه

 دهد.سوی کمال سوق میباشد. این ترس، یک ترس سازنده است که انسان را به

 محبت به خداوند -2-4
های سلیم است. این محبت، زمانی حاصل کمال انسانی و غایت مطلوب دلمحبت به خداوند، اوج 

شود که انسان، جمال، جلال و کمال مطلق خداوند را با تمام وجود درک کند و تمام هستی خود را وقف می
برد و هیچ رنجی را در راه رضای او بزرگ قلبی که به خدا محبت دارد، از اطاعت او لذت می او نماید.

 ارد.شمنمی
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 یاد دائمی خداوند )ذکر( -3-4
نها موجب آرامش قلب تمعنای یاد همیشگی او در قلب، زبان، و عمل است. این یاد، نهذکر خداوند، به

 دارد.بلکه انسان را از گناه و غفلت باز می ؛شودمی
 فرماید: خداوند در قرآن کریم می آرامش دل: ۀذکر، مای ِه لا بِذِکْرِ الل ا ئِنُا الْقُلُوبُ أ  طْم  (. 28)رعد:  ت 

 آورترین حالت برای قلب است.ترین و اطمینانبخشدهد که یاد خدا، آرامشوضوح نشان میاین آیه، به
 :بیتاهلروایات  ذکر، حافظ از گناه های ، ذکر دائمی خداوند را حافظی قوی در برابر وسوسه

ه»فرمایند: می دانند. امام علی شیطانی و گناهان می وا خالِصاً  ذِکراً   اُذکُرُوا اللا حی  سلُکوا  ت  یاةِ و ت  ل  الح  فض  بِهِ أ 
جاةِ  ؛خدا را خالصانه یاد کنید تا بهترین زندگی را داشته (39، ص75ج  ق،1403 ،مجلسی)« بِهِ طُرُق  النَّ

استجابت دعا و پذیرش اعمال باشید و با آن راه نجات و رستگاری را بپیمایید. ذکر، علاوه بر آرامش، کلید 
 نیز هست.

  بیتاهلهای عرفانی قلب سلیم در روایات : مؤلفه6 جدول
بعد 

کلیدی 
 عرفانی

 ۀمؤلف
 اصلی

 مستند محوری )مفهوم( رکن مخالف )نتیجه فقدان آن(

خشیت 
 الهی

ترس 
آمیخته با 

 معرفت

ترس از هرچیز غیر از خداوند و 
 عدم درک عظمت او.

نْ : »امام صادق  اف   م  ه   خ  مْ  اللَّ ل 
يْ  فْ مِنْ کُلِّ ش  خ  ؛ کسی که از خدا «ءی 

بترسد از غیر او نخواهد ترسید 
 (.721صق، 1414)طوسی، 

محبت 
 الهی

اطاعت 
داوطلبانه 
 و عاشقانه

انجام وظایف صرفاً از روی اجبار یا 
 ترس، نه عشق و رضایت قلبی.

محبت، محرک اصلی برای لذت بردن 
ها در راه و تحمل سختی از اطاعت

 خدا.
یاد 

دائمی 
 )ذکر(

ذکر قلبی 
و لسانی 

 مستمر

غفلت و فراموشی خداوند در شئون 
 زندگی.

ئِنُ قرآن:  ۀآی طْم  هِ ت  لا بِذِکْرِ الل ا أ 
؛ آرامش حقیقی فقط با یاد الْقُلُوبُ 

 (.28شود )رعد: خدا حاصل می

 ذکر ۀثمر 
سلوک در 
 راه نجات

گمراهی و عدم دوری از مسیرهای 
 دستیابی به بهترین حیات.

: با ذکر خالصانه، بهترین  امام علی
شود های نجات پیموده میزندگی و راه

 (.39، ص75، جق1403مجلسی، )
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  بیتاهلبر اساس روایات « قلب سلیم»مدل مفهومی  -5
ارائه داد که تمامی ابعاد « سلیمقلب »توان مدلی جامع و چندبُعدی از های این پژوهش، میبر اساس یافته

 ۀدهد که سلامت قلب، یک پدیدگیرد. این مدل نشان میاعتقادی، اخلاقی، عملی و عرفانی را دربرمی
 افزایی تمامی این ابعاد است.تعامل و هم ۀبلکه نتیج ؛بعدی نیستتک

  بیتاهلبر اساس روایات « قلب سلیم»مدل مفهومی  -1شکل 

گیرد که در آن هریک از ابعاد چهارگانه، نقشی یک ساختار پویا در نظر می عنوانبهاین مدل، قلب سلیم را 
 کنند و بر یکدیگر تأثیرگذارند.اساسی ایفا می

زیربنای تمام اعمال و اخلاق است. بدون توحید خالص و باور  ایمان و اعتقاد صحیح )بعد اعتقادی(،
توحید  گیری صحیح و پایداری لازم خواهند بود.های اخلاقی و عملی، فاقد جهتراسخ به معاد، تلاش

 رود.شمار میخالص و نفی هرگونه شرک )اعم از شرک جلی و خفی( از بنیادهای اساسی قلب سلیم به
 

 گیرینتیجه
را از سطح یک توصیف « قلب سلیم»، مفهوم  بیتاهلتحقیق حاضر با محوریت روایات تفسیری 

دهد. این مدل، سلامت قلب را نه غیاب صرف مرض، رف، به یک مدل جامع تکاملی  ارتقا میاخلاقی صِ 
های تحقیق، هداند. یافتانسان برای ارتباط با مبدأ هستی )خداوند( می ۀهای بالقوبلکه ظهور کامل ظرفیت

کند که در آن، هر بُعد نقش ضروری در این ساختار را در قالب یک پارادایم چهاربخشی سازماندهی می
 کند؛ تحلیلی که نشان از یک نظام منسجم در هدایت نفس دارد.تحقق بُعد بعدی ایفا می
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لاقی، عملی و عرفانی( ها مستلزم درک این نکته است که این چهار بُعد )اعتقادی، اختفسیر علمی یافته
 تر است:دهند که در آن، بُعد بالاتر، متکی بر تثبیت ابعاد پایینسلسله مراتبی را تشکیل می

 شناختی و معرفتی بعد اعتقادی: بنیان هستی -1
بر توحید ناب و پذیرش صریح حقایق  آن اساس که کنداین بُعد، معماری ساختار قلب سلیم را مشخص می

شود که در بلندمدت، می« نقص در معرفت»یا « شرک خفی»غیبی استوار است. فقدان این بنیاد، منجر به 
های بینی صحیحی نداشته باشد، مبنای ارزشنتایج آن در بُعد اخلاقی منعکس خواهد شد. اگر قلب جهان

های حسی و فکری را برای تصفیه ای است که تمام دادهیلتر اولیهاش متزلزل خواهد بود. این بُعد، فاخلاقی
ت شرک و الحاد، پردازش می  کند.از سمیا

 بعد اخلاقی: مکانیسم تزکیه و پالایش -2
)مانند حسد، کینه « های موروثیبیماری»بعد اخلاقی، مرحله مهندسی درونی است. این مرحله، قلب را از 

اسلامی، رذایل اخلاقی، -شناسی شناختیسازد. از منظر رواندارند، پاک میو غرور( که ریشه در خودبینی 
نوعی سوءتعبیر از جایگاه خود در نظام هستی هستند که ریشه در بُعد اعتقادی ضعیف دارند. با تقویت 

تواضع و اخلاص، قلب از حالت خودمحوری خارج شده و به سمت خدامحوری  اخلاقی همچون فضائل
 سازد.تر عرفانی فراهم میطور مستقیم، آمادگی قلبی را برای پذیرش معانی عمیقین تزکیه، بهکند. احرکت می

 بعد عملی: تجلی و اثبات بیرونی  -3
گیرد. اثر شدن قرار میعمل وارد نشود، در معرض خطر تجرد و بی ۀدرونی اگر به عرص ۀاعتقاد صحیح و تزکی

کند. بُعد عملی، قلب سلیم را از یک حالت انتزاعی به یک واقعیت اجتماعی و فردی قابل مشاهده تبدیل می
را برای قلب دارد. این تمرینات، ساختار « تمرینات مقاومتی»انجام واجبات و اجتناب از محرمات، حکم 

های شیطان سازد و به نوعی، یک سپر دفاعی در برابر وسوسهدر برابر فشارهای دنیوی مستحکم میقلب را 
 طور مستقیم در حفظ آرامش قلبی مؤثر است.آورد که این امر بهفراهم می

 بعد عرفانی: غایت و حالت حضور -4
انجام وظایف صرف قرار  این بُعد، نه صرفاً یک مرحله، بلکه تعریف نهایی قلب سلیم است که فراتر از

 کند:گیرد. این سطح، قلب را به مقام فناء فی الله نزدیک میمی
تلاقی علم و عشق است.  ۀدهد که این خشیت، نقطخشیت مبتنی بر معرفت: تحلیل روایی نشان می -1-4

 ترس از خالق، ناشی از درک عظمت اوست و این درک، خود محصول سیر صحیح در ابعاد قبلی است.
عنوان محرک نهایی: محبت الهی، نیروی گریز از مرکز است که انسان را از خودپرستی دور محبت به -2-4
اهمیت تلقی کشاند. هر سختی در راه رضای معشوق، در اثر این محبت، بیسوی معشوق مطلق میو به
 «(.تغییر ادراک رنج» :صطلاحدر اشود )می
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، آرامش نموده استطور که قرآن بیان هاست. هماننهایی این تلاش ۀذکر و طمأنینه: ذکر، پاداش و ثمر -3-4
گاهی دائمی از حضور را ایجاد می)طمأنینه( تنها با ذکر تحقق می کند که تمام یابد؛ زیرا ذکر، حالت آ

 سازد.نوسانات روحی را خنثی می
ک الگوی یکپارچه است که دهد که پارادایم قلب سلیم یهای پژوهش نشان میبندی نهایی، یافتهدر جمع

 کند. شناسی دینی را تأمین میهدف غایی انسان
داند، این پژوهش برخلاف تصور عمومی که سلامت قلب را صرفاً دستیابی به سطح عملی )بدون گناه( می

کید  ؛ . قلب سلیم در اوج خود، قلبی است که دائماً در حال ذکر و محبت استداردبر لزوم تداوم عرفانی تأ
تنهایی قلب را سلیم توانند بهیک از ابعاد نمینیاز به مراقبت دائمی در هر چهار سطح دارد. هیچ ،این حالت و

، به ریاکاری دچار خواهد شد. (2 اگر اخلاقش تزکیه نشود )بُعد( 1 سازند. یک فرد با اعتقادات صحیح )بُعد
، به کمال نهایی نائل نشده (4 محبت نرسد )بُعد، اعتقادش مرده است. و اگر به ذکر و (3 اگر عمل نکند )بُعد

است. این ساختار، همبستگی ضروری میان یقین )اعتقاد(، تهذیب )اخلاق(، اجرا )عمل( و اتصال )عرفان( 
 عنوانبهکه امروزه  - رین دستاورد این تحلیل، تأیید این نکته است که آرامش )طمأنینه(تکند. مهمرا اثبات می

در این چارچوب دینی، تنها با طی طریق کامل عرفانی میسر است. آرامش  - م مطرح استیک نیاز روانی مه
مستقیم فعالیت مداوم قلب در مدار عشق  ۀبلکه نتیج ؛قلبی در این مکتب، یک حالت سکون منفعل نیست

 و ذکر الهی است.
ناشی از رذایل( دهد که قلب سلیم، قلبی است که از هویت محدود و خودمحور )نشان می حاضر تحقیق

محور )مستقر در خشیت، محبت و ذکر( متصل گردیده است. این اتصال، هم رها شده و به هویت الهی
 سازد.کند و هم او را برای تحقق کامل پتانسیل انسانی مهیا میسلامت فردی را تضمین می
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