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Abstract 
In the contemporary world, the conjunction between ethics, beliefs, and acts of worship is 

regarded as a fundamental and undeniable necessity in understanding religion. However, a 

crucial question arises: How do ethical behaviors influence the form and content of human 

acts of worship and beliefs, and how can the relationship between acts of worship and 

ethical principles be analyzed in the process of human spiritual growth? To address this 

issue, the present study employs a "Thematic Analysis" method to systematically examine 

Qur'anic verses and the narrations of the Infallibles. It investigates the mutual influence of 

beliefs and acts of worship in both individual and social ethical domains. To avoid 

excessive breadth, the statistical population of the study is limited to Qur'anic verses, 

narrations, and the views of Ayatollah Javadi Amoli. The findings indicate that, from the 

perspective of Qur'anic and narrative teachings, the most important factor in establishing a 

healthy, successful, and purposeful society is the simultaneous and harmonious utilization 

of beliefs, acts of worship, and ethics. None of these elements alone can create an ideal and 

desirable society. Thus, ethics alone, acts of worship in the absence of ethics, or beliefs 

without ethics will not have the necessary impact on society. Therefore, there is a profound 

connection between ethical behaviors, beliefs, and the extent of individuals’ acts of 

worship, which must be given greater attention in educational and social planning. 

Keywords: Ethics, Religious Beliefs, Worship, Impact of Worship on Ethics, Impact of 

Beliefs on Ethics.  
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  چکیده
مطرح  نیانکار در فهم د رقابلیو غ یضرورت اساس کیعنوان اخلاق، اعتقادات و عبادات به انیمعاصر، اقتران م یایدر دن

 یعبادات و اعتقادات انسان یبر صورت و محتوا یاخلاق یاست که رفتارها نیا یپرسش مهم و اساس انیم نیاست. اما در ا
منظور به است. لیها چگونه قابل تحلانسان یرشد معنو ندیدر فرآ یو اصول اخلاق تعبادا نیب ۀبوده و رابط گذارتأثیرچگونه 

 اتیروشمند آ ۀ، به مطالع«مضمون لیتحل»با استفاده از روش است مسئله، در پژوهش حاضر تلاش شده  نیبه ا ییپاسخگو
 یهامسائل در حوزه نیا لمتقاب تأثیر یپرداخته و در دو بخش اعتقادات و عبادات، چگونگ  معصومان اتیقرآن و روا
 اتیروا ،اتیصرفاً آ قیتحق یآمار ۀجامع زیمباحث ن یاز گستردگ زیپره لیدل. بهردیقرار گ یمورد بررس یو اجتماع یاخلاق فرد
 ،ییو روا یقرآن یهاآن است که از منظر آموزه انگریب قیتحق یهاافتهیگرفته شده است.  درنظر جوادی آملی اللهآیتو نظرات 

و همزمان از اعتقادات و عبادات و  کسانی یمندسالم، موفق و هدفمند، بهره یاجامعه جادیدر ا گذارتأثیرعامل  نیمهمتر
به  اتیکنند. لذا اخلاق جادیو مطلوب ا یآرمان یاجامعه توانندینم ییکدام به تنهاچیو ه استهمسو  صورتبه اتیاخلاق

 ن،یلازم را بر جامعه نخواهد داشت. بنابرا یاثرگذار اتیاخلاق ابیاعتقادات در غ ایو  اتیاخلاق ابیعبادات در غ ای ییتنها
 یو اجتماع یتیترب یهایزیرعبادات افراد وجود دارد که در برنامه زانیبا اعتقادات و م یاخلاق یرفتارها نیب یقیعم وندیپ
 نمود. یشترینکات توجه ب نیبه ا ستیبایم

 .اعتقادات بر اخلاق تأثیرعبادات بر اخلاق،  تأثیرعبادت،  ،ینیاخلاق، اعتقادات د واژگان کلیدی:
 
 

 یقرآن یهاو عبادات از منظر آموزه دیاقتران اخلاق با عقا یچگونگ نییتب»(. 1404دوست، محمد )فرشاد، فاطمه؛ عترتی میکر استناد:
 .23-4(، 2) 1 ،ییروا پژوهیقرآن .«ییو روا

____________________________________________________________________________________ 
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 مسئلهبیان  -1
الله جوادی آملی یکی از اخلاق، اعتقادات و عبادات، سه رکن اساسی زندگی انسان هستند. آیت

به تبیین  تسنیمقرآن کریم، در تفسیر  ۀعنوان یکی از مفسران برجستاندیشمندان و عالمان دینی معاصر، به
ها با باورهای دینی و اعمال عبادی پرداخته است. لذا در این پژوهش با عمیق مفاهیم اخلاقی و ارتباط آن

تا به  شدهمحور تلاش ای و متنرشتهآماری مناسب و استفاده از یک روش تحقیق میان ۀانتخاب یک جامع
 ی دینی از منظر این اندیشمند پرداخته شود.هابررسی رابطه و اقتران اخلاق با عقاید و عبادات در آموزه

بقره  ۀچراکه اولًا سور ؛بقره است ۀجوادی آملی ذیل تفسیر سور اللهآیتمباحث  ،آماری این تحقیق ۀجامع
ای دارد و ثانیاً این سوره با طرح قرآن کریم از نظر محتوای غنی و متنوع، اهمیت ویژه ۀترین سورعنوان بزرگبه

ای پردازد، به گونهقادات، احکام، اخلاق و عبادات، به تبیین اصول اساسی دین اسلام میمباحثی چون اعت
الله کید بر پیوند ناگسستنی میان اخلاق، عبادات و اعتقادات است. آیتأهای بارز این سوره، تکه یکی از جنبه

ر در تعریفی که از دین جوادی آملی به تأسی از استادش علامه طباطبایی و بسیاری از حکمای اسلامی دیگ
اند. در این فقه و حقوق تنظیم نموده ،اخلاق ،معارف دین را در سه بخش عقیده ۀمجموع ،ارائه فرمودند
پاسخ داده شود: با توجه به آیات و روایات پیوستگی بین عقاید و عبادات و ئل شده به این مسا پژوهش سعی

ها در آیات و بین عبادات و اصول اخلاقی در فرآیند رشد معنوی انسان ۀاخلاقیات به چه شکل است؟ رابط
روایات چگونه قابل تحلیل است؟ تأثیر رفتارهای اخلاقی بر صورت و محتوای عبادات و اعتقادات انسانی 

 چگونه است؟
 آن ۀکه ریش در واقع خداوند ایمان و اعتقاد به خود را به درختی تشبیه کرده الله جوادی آملیاز نگاه آیت

ها و محصولاتی و میوه ؛مانند تقوا و حیا ،های این درخت تنومند اخلاق پسندیده و نیکوستعبادت و شاخه
 ،مهم در آیات قرآن و روایات ۀآید و آن اعمال صالح است. نکتدست میدارد که با اذن پروردگارش به

که آیات قرآن در هر موضوع با صدر و ذیل آن  طوریبه ؛گانه استتنیدگی و آمیخته بودن این عناصر سهدرهم
است.  نمودهعد مهم دیگر دین را بیان ب   ،کرده و ذیل آیه به یک جنبه از دین توجهآیه تناسب دارد و گاهی صدر 

شناخت جهان است و ذیل آن در مورد مسائل اخلاقی دین است، اگر در مورد مسائل  ۀاگر صدر آیه دربار مثلاً 
زیرا  ؛در ذیل آن، مسائلی مربوط به قیامت و مباحث اصول دین آمده است ،شودگفته می ایاخلاقی نکته

(، همچنین در روایات 82-81، ص1400جوادی آملی،  :قیامت ظرف ظهور ملکات اخلاقی است )ر.ک
خن نیز سها از اخلاقیاتشان در کنار اعتقادات و عباداتِ آن ،میان آمدهن سخن بهامنؤجا از خصوصیات مکهر

 عنصر پیوستگی و ارتباط وجود دارد. سهاست؛ بنابراین از منظر ایشان بین این  رفته
استفاده شده است « تحلیل مضمون»محور ای و متنرشتههمچنین در این پژوهش از روش تحقیق میان

ناظر ای از مفاهیم متکه مناسب جهت استخراج مضامین کلیدی از متون گسترده بوده و قابلیت ایجاد شبکه
تجزیۀ : ۀبا همدیگر جهت فهم بهتر روابط ساختاری میان موضوعات مختلف را دارد. این روش در سه مرحل



 

 

مار 
، ش

کم
ل ی

سا
 ۀ

، دوم
اییز

پ
14

04
 

دهنده و ترکیب متن و تحلیل مضامین متن و استخراج مضامین پایه، تشریح متن و شناسایی مضامین سازمان
 مراحل اجرای روش توضیح داده شده است. ،شود که در ذیلفراگیر اجرا می

مند به فهمی عمیق از حجم توان به شکلی نظامهای تحلیل کیفی که به کمک آن مییکی از انواع روش
. تحلیل مضمون، روشی برای است« تحلیل مضمون»های مورد بررسی رسید، روش عظیمی از داده

ی برای یندآاین روش تحقیق، فر. های کیفی استهای موجود در دادهالگو شناختن، تحلیلگری و گزارش
گرداند هایی ارزشمند و تفصیلی تبدیل میهای پراکنده و متنوع را به دادهداده کههای متنی است تحلیل داده

(Braun & Clarke, 2006: p 80فر .)اقدام است  20گام و  ششمرحله،  سهیند تحلیل مضمون شامل آ
 :خواهد بودصورت اجمال چنین که به

 اول: تجزیۀ متن و استخراج مضامین پایه ۀمرحل
بقره نشان داد که تعداد قابل  ۀالله جوادی آملی ذیل تفسیر سورشده توسط آیتدقیق مباحث مطرح ۀمطالع

ابتدا آن  بنابراینتوجهی از آیات قرآنی و توضیحات ایشان به موضوع مورد بحث این مقاله مربوط بوده و 
متن( و سپس با انتقال به جداول تحلیل  ۀلی تفسیر جدا شده )تجزیاز متن اص تبطبخش از جملات مر

تعداد  ،تحقیق ۀدر مراحل اولی. گردیدند مضامین پایه استخراج و بدین صورت مضمون، کدگذاری شدند
مضمون پایه  14در نهایت تعداد  ،مکرر متن با رویکرد تحلیلی ۀمطالع ۀکد انتخاب شده که در نتیج 163

 دست آمد. به

یح متن و شناسایی مضامین سازمان ۀمرحل  دهندهدوم؛ تشر
این مضامین  ۀدهد که مجموعگرفته از مضامین پایه، نشان میهای مشخص و منطقی صورتبندیدسته

ها با توجه به تقسیم کرد که هرکدام از آن« عبادات»و « اعتقادات» ۀدهندمضمون سازمان دوذیل  توانمیرا 
مقوله تفکیک  چهارجمعاً به  ،اخلاق فردی و اخلاق اجتماعی ۀجوادی آملی در دو حوزالله مباحث آیت

 شوند.می

 سوم؛ ترکیب متن و تحلیل مضامین فراگیر  ۀمرحل
هایی است که دهنده و رسیدن به مقولهبندی مضامین سازمانترکیب کردن متن با کمک طبقه ،سوم ۀمرحل

. بعد از (70-51، ص1398دوست و همکاران، ر.ک: عترت) شودها مضامین فراگیر گفته میبه آن
جوادی آملی ذیل الله آیت تسنیم تفسیرشده از جامطالب استخر ه،دهندهای دقیق مضامین سازمانبررسی

« اخلاق اجتماعی»و « اخلاق فردی»مضمون با عناوین  دوذیل  توانمیبقره نشان داد که این مضامین را  ۀسور
 .نمودبندی طبقه

 



 

 نییتب
ونگ

چگ
 ی

عقا
 با 

لاق
اخ

ان 
قتر

ا
 دی

وزه
 آم

ظر
ز من

ت ا
ادا

 عب
و

 یها
رآن

ق
 ی

روا
و 

 یی

 ۀ تحقیقپیشین -2
های لازم به ذکر است که در رابطه با نقش و تأثیر اخلاق بر مسائل دینی و عبادی انسان و بالعکس، پژوهش

 شود.ها گزارش میبخشی از آن ،متعددی انجام شده است که در ادامه
با « احکام عبادی با اخلاق و تربیت در قرآن ۀتحلیل رابط»خود با موضوع  ۀناملو در پایانمهدی خدابنده

بررسی تأثیر احکام عبادی بر اخلاق و همچنین تأثیر اخلاق بر احکام عبادی و آیات اخلاقی و قلمرو و اقسام 
که احکام عبادی در است اخلاق، همچنین احکام عبادی و اخلاق فردی و اجتماعی، به این نتیجه رسیده 

 (.123، ص1396لو، )خدابنده بسیار مؤثرند، فردی و اجتماعی تعمیق و تقویت اخلاق الهی
نقش و تأثیر اخلاق بر اعتقادات و باورهای دینی »خود با عنوان  ۀامیری در مقال همچنین حسنعلی اخلاقی

بعد از توضیح اخلاق و اعتقادات، اهمیت و جایگاه اخلاق را در روایات را بررسی کرده « از دیدگاه اسلام
عنوان و رذایل اخلاقی را به است خود به تأثیر اخلاق بر پذیرش اعتقادات پرداخته ۀمقال ۀاست. او در ادام

 (.52-37ص، 1397امیری،  نماید )اخلاقیهای قلب معرفی مییماریب
شده است، این  نگاشتهها و مقالات متعددی که پیرامون این مسئله بعد از بررسی منابع علمی و کتاب

شده، همچنان پژوهش جدی و روشمندی در رابطه نتیجه حاصل شد که با وجود تحقیقات ارزشمند انجام
مسائل اخلاقی به تفکیک اخلاق فردی  ۀمیزان اثرگذاری عبادات و اعتقادات دینی در حوزبا تبیین چگونگی و 

الله جوادی نظرات آیتبر مبنای موردی طور ویژه از نگاه آیات، روایات و بهصورت مستقل، بهو اجتماعی به
دن آن تبیین آملی انجام نشده است. بر این اساس ضرورت انجام چنین پژوهشی و وجه نوآوری و خاص بو

 شود.می
 

 مفاهیم نظری -3
و سپس به  تبیین خواهد شدعبادات  و اخلاق، اعتقادات از جملهدر این بخش مهمترین واژگان تحقیق 

 .شودمیبقره و روایات پرداخته  ۀجوادی آملی با تکیه بر سورالله آیتگانه از نظر بررسی اقتران این عناصر سه

 اخلاق -3-1
لق»ی عربی و جمعِ اکلمه« اَفعال»بر وزن « اخلاق» لق»است. « خ  های نفس انسان گفته به ویژگی« خ 
در لغت یعنی سرشت و سجیّه؛ « اخلاق»شود. به صفات بدن انسان گفته می« خَلق»گونه که شود، همانمی

یا زشت و ناپسند باشد،  ؛اعم از اینکه این سجیّه و سرشت نیکو و پسندیده باشد، مانند: جوانمردی و دلیری
(. اخلاق در اصطلاح 337، ص6تا، ج؛ زبیدی، بی13، ص1382مانند: فرومایگی و بزدلی )مصباح یزدی، 

ترین کاربردهای اصطلاحی اخلاق در بین یکی از رایج .دانشمندان هم معانی و کارکردهای مختلفی دارد
 اندیشمندان اسلامی عبارت است از:

 صفات راسخ نفسانی. 1
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صورت خودجوش، بدون نیاز به تفکر ها، بهصفاتی پایدار در نفس که باعث صدور کارهایی متناسب با آن
 (.13، ص1382شوند )مصباح یزدی، مل، از انسان میأو ت

 صفات نفسانی. 2
گاهی اوقات منظور از اخلاق در اصطلاح اندیشمندان بزرگ، هرگونه »نویسد: یزدی در تعریفی می مصباح

شود، چه راسخ باشد و چه غیرراسخ و چه از روی تأمل باشد و یا بدون فعل می أانی است که منشصفت نفس
ورزی و عدم بخشش است، بذل و بخشش مل سر بزند. بنابراین اگر شخص بخیلی که سرشت او بخلأت

لق بخشش به حساب می کسی از آید و از نظر اخلاقی دارای ارزش مثبت است و یا اگر کند، این کار او خ 
، 1382)مصباح یزدی، « شودآن کار نیز متصف به ارزش اخلاقی می ،روی فکر و تأمل به کاری دست زند

 (. 21ص
 صفات اخلاقی. 3

کار به کاخلاق صرفاً در مورد اخلاق نی ۀگاهی واژ»نویسد: ویلیام کی در تعریف صفات اخلاقی می
، یا "دروغگویی کاری غیراخلاقی است"یا  "است بخشش کار اخلاقی" :شودوقتی گفته می رود؛ مثلاً می

منظور از اخلاق در اینجا، تنها اخلاق نیک  "اخلاق عشق و محبت است ۀعصار" :شودوقتی که گفته می
 "درست"( معادل ethical) "اخلاقی"است. این معنا از اخلاق، در زبان انگلیسی هم رواج دارد و غالباً تعبیر 

، 1402)ویلیام کی، « است "بد"و  "نادرست"معنای (، بهunethical) "اخلاقیغیر" و در مقابل آن "خوب"یا 
اخلاق صفاتی درونی و پایدار است که باعث صدور کارهایی از شخص  ،(. بنابر آنچه بیان شد28ص

 شود.صورت خودجوش میبه و هامتناسب با آن

 اعتقادات -3-2
تا، عقد به معنی بستن، گره بستن و استوار کردن پیمان و عهد است )زبیدی، بی ۀاعتقاد در لغت از ریش

در ابواب طهارت  «اعتقاد»کار رفته است. عنوان ی باور قلبی داشتن بهامعن(. اعتقاد به216-215، ص18ج
اعتقاد داشتن به آنچه باور آن بر مکلف واجب شده، مانند  .کار رفته استهمچنین در اصول فقه به و و زکات

دست آوردن عنوان مقدمه برای بهتوحید، نبوت و امامت واجب است. در نتیجه تحصیل علم در مورد آن به
آنچه از را اعتقاد دینی  ،در اصطلاح(. 570-569، ص1ق، ج1416اعتقاد، واجب خواهد بود )انصاری، 

 (.29، ص1387)امامی،  اند، تعریف کردهمعتقد بود و ایمان داشتنظر اسلام باید به آن 

 عبادات -3-3
 العینجز در مورد خداوند متعال نیکو نیست. در خاطر همین  بهنهایت تواضع و فروتنی است و  ،عبادت

د  الله؛ لفظ عبادت کردن به»نیز گفته شده است:  قال  اِلاا لمن یَعب  د  عبادةً، فَلای  ۀ رود جز دربارکار نمیعَبْدٌ یعب 
 (.48، ص2ق، ج1408)فراهیدی، « پرستدکسی که خدا را می
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که به قصد نزدیکی و تقرب به خداوند انجام گیرد. عبادت است عبادت در اصطلاح فقها عبارت از عملی 
که عمل بدون قصد قربت، صورتیبه ؛ی خاص، یعنی عملی که قصد قربت، جزء یا شرط آن باشدامعنبه

عملی است  ،معنای عامفاسد و باطل است. این عبادت بر دو نوع است: عبادت واجب و مستحب. عبادت به
که قصد قربت جزء یا شرط آن نیست؛ یعنی بدون قصد قربت صحیح است، ولی خود عمل قابلیت تعلق 

 .(68، ص1، ج1383لی و تمام کارهای مباح )وحیدی، قصد قربت را دارد؛ مانند: واجبات توصّ 
لذا فقط در  ؛دهدمعنای اعمالی است که فرد برای ارتباط با خدا و رسیدن به او انجام میبنابراین عبادت به

معنای اطاعت و پرستش ها عبادت بهاین اختلاف ۀرود و با اخلاق تفاوت دارد. از جملکار میمورد خداوند به
صدور کارهایی از شخص متناسب با آن  اما اخلاق صفاتی درونی و پایدار است که باعث ،خداوند است

نزدیک شدن به خداوند و  ،شود. ازطرفی هدف اصلی در عبادتصورت خودجوش میصفات درونی به
ایجاد رفتار نیکو و رعایت حقوق دیگران است. همچنین  ،که هدف اخلاقدرحالی ؛کسب رضایت اوست

 ، فرهنگ یا تجربه باشد. تواند فلسفهکه منابع اخلاق میدرحالی ؛منابع عبادت متون اسلامی است
 

 ینیاقتران اخلاق در اعتقادات و عبادات د نییتب -4
مورد توجه و  - بشری یاالهی  -ادیان  ۀدر هم آنجایگاه  و اخلاق در قرآن و روایات اهمیت بالایی دارد

صورت ویژه به این امر کرده، به عنوان دینی که با چهار عنصر امتیاز پیداکید بوده است. دین اسلام، بهأت
صورت مختصر بدین شرح است: اسلام دین حق است، اسلام دارای جامعیت پرداخته و این چهار عنصر به

(. در این دین، 596ق، ص1414شمول است )طوسی، است، اسلام دین جاودانه است و اسلام دین جهان
تتمیم و تکمیل مکارم اخلاق   اکرم هدف از بعثت پیامبر کهقدری اخلاق فردی و اجتماعی مهم است  به

مَا»بوده است؛  عِثْت   إِنا مَ ب  تَمِّ
 
خْلَاقِ  مَکَارِمَ  لِِ

َ
 ام. من تنها برای تکمیل فضائل اخلاقی مبعوث شده؛ (همان) «الِْ

تواند تأثیر چشمگیری بر اخلاق فردی و اجتماعی افراد ها میداشتن عقاید دینی و پایبندی به آن ،ازطرفی
های اخلاقی ای از اصول و ارزشداشته باشد. منظور از داشتن اعتقادات دینی این است که افراد مجموعه

 کند. معمولاً های پیش رو کمک میها و چالشداشته باشند و همین به افراد در پایداری در برابر وسوسه
تری قوی ۀقدر برای انجام عملی انگیزکنند و هر چهای قوی تنظیم میها رفتارهایشان را بر اساس انگیزهانسان

تر و اصول اخلاقی رود. بنابراین هرچقدر فرد عقاید قویاحتمال انجام آن عمل بالاتر می ،وجود داشته باشد
ای قوی برای مبارزه زیرا انگیزه ؛تر استهای زندگی مقاومها و چالشدر برابر وسوسه ،مشخصی داشته باشد

 جلب رضایت و محبت خداست. ،ها دارد و آنرفتارهای غیراخلاقی و وسوسهیل به ارتکاب امتبا 

 تأثیر اعتقادات دینی بر اخلاق فردی -4-1
گونه از اند. به اینگرفتن اجتماع، مطرح فردی دارند و بدون درنظر ۀبرخی از رفتارهای اخلاقی، فقط جنب

شمار برخی از مفاهیم اخلاقی نیز جزء اخلاق فردی )فضائل و رذائل( به .گویندها، اخلاق فردی میخوی
های اخلاقی مربوط به حیات فردی (. اخلاق فردی، ارزش77-76، ص1377شیرازی،  آیند )مکارممی
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( و در آن سخن از اتصاف 63، ص1396گیرد )گرامی، هاست که آدمی را فارغ از رابطه با غیر درنظر میانسان
 نفسانی است.  به فضایل

و نقشی است الهام گرفته شده   ردر اسلام اخلاقیات بر اساس اعتقادات دینی، از قرآن و سنت پیامب
عنوان منبعی به تسنیم تفسیردارد. اعتقادات دینی در  اخلاقی سوی زندگیها بهپررنگ در هدایتگری انسان

ها را از رذائل اخلاقی و انسان ،شوند و از سوی دیگربرای تقویت صفات نیکو و فضائل اخلاقی معرفی می
مستقیم میان اعتقادات دینی و اخلاقیات  ۀطور گسترده به تبیین رابطسازند. در این تفسیر بهگناهان دور می

توانند بهبود رفتارهای فردی و اجتماعی را به دنبال داشته میشود که چگونه اعتقادات دینی پرداخته و بیان می
 باشند.

 پذیریترویج مسئولیت -1-1-4
گیرد. اهل لغت، مسئولیت را مسئولیت، یعنی پاسخگو بودن در زمانی که فرد مورد بازخواست قرار می

ازطرفی  .(447ص ،34، ج1377دانند )دهخدا، مترادف موظف بودن و یا متعهد بودن در انجام کاری می
عهده گرفتن کاری است که از قابلیت پذیرش، پاسخگو بودن و به معنایاحساس مسئولیت در مورد افراد به

 (.25، ص1391کسی درخواست شود و افراد حق دارند آن را بپذیرند یا نپذیرند )طباطبایی، 
الله بحث قرار گرفته است. آیت عنوان یکی از اصول اخلاقی مهم موردپذیری به، مسئولیتتفسیر تسنیمدر 

سْعَهَا لَهَا مَا ۀجوادی آملی در تفسیر آی ه  نَفْسًا إِلَاّ و  ف  اللَّ ؤَاخِذْنَا إِنْ  کَسَبَتْ وَ  لَایکَلِّ نَا لَات  عَلَیهَا مَا اکْتَسَبَتْ رَبَّ
های هرکس به سود او و نیکی قدر توانایی او، کس را تکلیف نکند مگر به؛ خدا هیچنَسِینَا أَوْ أَخْطَأْنَا...

ایم مؤاخذه مکن. بار هایش نیز به زیان خود اوست. پروردگارا، ما را بر آنچه به فراموشی یا به خطا کردهبدی
نویسد: ( می286ای بر ما مگذار... )بقره: فرسا که بر پیشینیان ما نهادهپروردگارا، تکلیف گران و طاقت

سع است نه بیش از آن، و این تحدید به لحاظ یک طرف  ۀبیابد طبق هندسای که راه تکلیف در هر حوزه» و 
سطح با وسع است، زیرا تکلیف است نه دو طرف؛ یعنی تکلیف بیش از وسع نیست؛ نه آنکه تکلیف حتماً هم

های کمتر از وسع هم ممکن است. تکلیف نکردن خدا به بیش از توانایی فردی یا جمعی انسان از سنت
)جوادی « های پیش از اسلام نیز بوده است و به امت اسلام اختصاص نداردامت ۀست که در همعمومی او

کید زیادی شدهپذیری ت(. در روایات هم بر مسئولیت217، ص12، ج1398آملی،  که امام چنان است، أ
وا اللّهَ فی عِبادِهِ و»فرماید: می  علی ق  ونَ حتّی عنِ  اِتا م مَسؤول  وا اللّهَ و البِقاعِ و بِلادِهِ فإنّک   البَهائمِ، أطِیع 

؛ از خدا بترسید و پرهیزکار باشید وه  زیرا شما نزد خداوند مسئول بندگان خدا، شهرها، خانه ها و  ،لاتَعص 
 (.167 ۀق، خطب1379، رضی شریف)« حیوانات هستید

میزان سعادت هر فرد و در واقع حقیقت اصلی شخصیت او وابسته به میزان  ،الله جوادی آملیاز نظر آیت
تری از اخلاق فردی و اجتماعی بهتر و مطلوب ،پذیرتر باشندهرچه افراد مسئولیت .پذیری استمسئولیت

 (.326-324، ص1386برخوردارند )ر.ک: جوادی آملی، 
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لقیات فردی مسئولیتیکی از اخلاقیات تأثیرگذار بر  ،بر اساس آنچه بیان شد پذیری است که هر خ 
این  ۀکنندازطرفی یکی از مهمترین عوامل تقویت .داندانسانیت می ۀشخصی، این خصوصیت را لازم

 کید زیادی بر آن دارد.أدین اسلام ت زیرا است؛داشتن اعتقادات قوی  ،خصیصه

گاهی -2-1-4 کید بر تأمل و خودآ  تأ
کند، بداند که در خیلی از موارد از جمله  کخود را در یانسان مقام واقع به این معناست که یخودشناس»

بگیرد، بداند که او آزاد و مختار و مسئول خویشتن و مسئول افراد دیگر و  یتواند بر فرشتگان پیشمعرفت می
ه است تا نیافت یطور اتفاقی، برتراست، به یدار الهمسئول آباد کردن جهان و بهتر کردن جهان است، امانت

« خویشتن قائل نباشد یبرا یشخص خود تصاحب کند و مسئولیت و تکلیف یاستبداد بورزد و همه چیز را برا
 (. 284-283، ص2، ج1377)مطهری، 

گاهی داده شده است ۀای دربار، توضیحات گستردهتفسیر تسنیمبقره در  ۀذیل تفسیر سور  .تأمل و خودآ
اسَ بِالْبِرِّ وَ  ۀبرای مثال در تفسیر آی ونَ النَّ ر  مْ وَ  أَتَأْم  سَک  ونَ  تَنْسَوْنَ أَنْف  ونَ الْکِتَابَ أَفَلَاتَعْقِل  مْ تَتْل  ؛ چگونه شما أَنْت 

خوانید، چرا کنید و حال آنکه کتاب خدا را میدهید و خود را فراموش میمردم را به نیکوکاری دستور می
عمل، به خودفراموشی تعبیر شده است. از امر به معروف آمر بی»د: نویس( می44کنید؟ )بقره: اندیشه نمی

 ۀعالی که همان مرتب ۀانسان از دو خود برخوردار است که در واقع عبارت از دو درجه از نفس اوست؛ درج
، 1398)جوادی آملی، « حیات گیاهی یا حیوانی اوست ۀدانی که عبارت از مرتب ۀحیات انسانی است و درج

کید درجه در . در روایات هم بر خودشناسی و وجود دو(109، ص4ج امام  نمونهشده است. برای  نفس تأ
فسِ أنفَع  المَعرِفَتَینِ » فرماید:می  علی ؛ خودشناسی، (1675ق، ص1410آمدی،  )تمیمی« المَعرِفَة  بِالنا

 .سودمندترینِ دو شناخت است
م إیمَ »فرمایند: می  خدا پیامبرهمچنین  ک  م مَعرِفَةً انً أفضَل  ک   ؛(36ص، 18جتا، ، بی)شعیری« ا أفضَل 

 ترین شماست.ترین شما باشناختباایمان
شناسی امری ممکن است و از سوی آفریناز آنجاکه جهان و جهان»الله جوادی آملی: نظر آیت مطابق با

دارد، لذا هرگونه عالِمی از منظر هویت خویشتن به جستجوی شناخت خارج از خود گام برمی هر ،دیگر
رسد و این همان شناخت بیرونی، بدون شناختِ خویشتن و درک توانایی شناخت سایر امور به ثمر نمی

(. با توجه به آیات، روایات و نظرات 61، ص1386)جوادی آملی، « بلکه فعلیت خودشناسی است ،امکان
تری از خود و ارتباطش با عمیق معنای درکخودشناسی برای یک شخص متدین، به ،الله جوادی آملیآیت

کند تا نقاط قوت و ضعف خود را بشناسد و در مسیر بندگی خداوند خداوند است. این فرآیند به او کمک می
هایش را درقبال دیگران بهتر درک کند و با شود تا فرد مسئولیتگام بردارد. همچنین، خودشناسی باعث می

کند تا با وی دست یابد. در نهایت، این شناخت به او کمک میاصلاح رفتارهایش به رشد اخلاقی و معن
 ای بهتر بسازد.دیگران با محبت و همدلی بیشتری برخورد کند و جامعه
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 ایجاد آرامش روحی -3-1-4
و برای جامعه کارآمدتر و سودمندتر  داشتهاعتماد به نفس بالاتری  ،افرادی که اعتقاد بیشتری به دین دارند

هِ : است که در آیات قرآن کریم آمده طورهستند، همان هِ أَلا بِذِکْرِ اللا مْ بِذِکْرِ اللا ه  وب  ل  وا وَ تَطْمَئِنُّ ق  ذینَ آمَن  الا
وب   ل  گاه باشید که هایشان به یاد خدا آرامش میها کسانی هستند که ایمان آورده و دل؛ آنتَطْمَئِنُّ الْق  گیرد، آ

زیادی به سلامت جسم و  ت(. در تعالیم اسلامی اهمی28کند )رعد: پیدا می ها آرامشتنها با یاد خدا دل
کینَةِ و»فرماید: می  روان داده شده است. امام علی ه  عَبْداً زَیّنَه  بالسا آمدی،  )تمیمی« الحِلم إِذا أَحبا اللا

 .بخشدو صبر، زینت میای را دوست بدارد، او را به آرامش دل که خداوند بنده(؛ هنگامی285، صق1410
رْ » فرمودند:  زهرا حضرت لوبِ  کِ فَفَرَضَ اللّه  الْایمانَ تَطْهیرا مِنَ الشِّ بابویه، )ابن« ... وَ الْعَدْلَ تَسْکینا لِلْق 

ها واجب ... و عدل و داد را برای آرامش دلک (؛ خداوند ایمان را برای پاکی از شر568، ص3ق، ج1413
 .نمود

قرآنی اختلالات روانی مثل افسردگی، اضطراب و غم  ۀدر حیات طیب»الله جوادی آملی: آیتاز دیدگاه 
که حیات انسان در سر حد حیات و زندگی کند. تا زمانیشود و به تعبیر قرآن انسان شفا پیدا میدرمان می

نسانی است و سلامت قرآنی نشده باشد، عاری از زندگی حقیقی ا ۀحیوانی قرار داشته باشد و وارد حیات طیب
افتد. این حیات طیبه، برتر از حیات حیوانی مشترک بین انسان و حیوان است و آثاری روانی او به خطر می

 (.164، ص1386)جوادی آملی، « که قرآن برای آن ذکر کرده بسیار بالاتر از اثرات حیات عادی است
 هاآن ۀدارد که از جملبر اخلاق فردی تعددی داشتن عقاید دینی آثار مثبتِ م ،با توجه به آنچه بیان شد

وقتی فرد به یک نیروی بالاتر ایمان دارد، احساس امنیت و آرامش بیشتری . استایجاد آرامش روحی در افراد 
برانگیز به او کمک کند تا با مشکلات بهتر کنار بیاید. های چالشتواند در زمانکند. این ایمان میرا تجربه می

تواند به کاهش دهد. این حس هدفمندی میاین، دین معمولًا به افراد معنا و هدفی برای زندگی میعلاوه بر 
اش معنادار کند و زندگیداند که در مسیر خاصی حرکت میزیرا فرد می ؛اضطراب و استرس کمک کند

 است.

 داریترویج امانت -4-1-4
إِنْ ۀ الله جوادی آملی در مورد آیتفسیر آیت مْ عَلَ وَ نْت  وضَةٌ فَإِنْ أَمِنَ  سَفَرٍ وَ  یک  وا کَاتِبًا فَرِهَانٌ مَقْب  لَمْ تَجِد 

ه  وَ  هَ رَبَّ قِ اللَّ مِنَ أَمَانَتَه  وَلْیتَّ ذِی اؤْت  مْ بَعْضًا فَلْیؤَدِّ الَّ ک  هَادَةَ وَ  بَعْض  وا الشَّ م  ه  وَ  لَاتَکْت  ه  آثِمٌ قَلْب  مْهَا فَإِنَّ ه   مَنْ یکْت  بِمَا اللَّ
ونَ عَلِیمٌ  دین گروی گرفته شود و اگر برخی بعضی  ۀبرای وثیق ،ای نیابید؛ و اگر در سفر باشید و نویسندهتَعْمَل 

را امین داند )و به او امانت بسپارد( پس باید ادا کند آن امین آنچه را که به امانت گرفته است و از خدای خود 
شهادت ننمایید، که هرکس کتمان کند البته به دل گناهکار است  بترسد )و به امانت خیانت نکند(، و کتمان

گاه است )بقره: ن و گرفتن شاهد یبدین گونه است که اگر در قرآن به ادای دِ  ،(283 و خدا از همه کار شما آ
منظور حفظ مصالح مردم در امور تجاری آمده و رهن گرفتن دستور داده شده است، صرفاً برای ارشاد و به

بسیاری از مشکلات اداری و اختلافات مالی بین افراد برطرف  ،ها اداره شوداساس آن اگر جامعه بر است که
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شود. اما اگر کس دیگری را امین خود بداند، دیگر جای اضطرابی نیست تا گرو بگیرد و با ضمانت اجرایی می
 (.119، ص12، ج1398شود )ر.ک: جوادی آملی، یک تباه نمیتقوای الهی، حق هیچ

لَا دِینَ لِمَنْ لَا عَهْدَ لَه  وَ لَا إِیمَانَ لِمَنْ لَا أَمَانَةَ لَه  وَ لَا صَلَاةَ لِمَنْ »فرماید: در این رابطه می  امام صادق
شکن است دین ندارد، و (؛ هرکه پیمان81، ص1ق، ج1385)طبرسی، « زَکَاةَ لَه  وَ لَا زَکَاةَ لِمَنْ لَا وَرَعَ لَه   لاَ 

دار اثر است و هرکه پرهیزگار و خویشتنامین نیست ایمان ندارد و هرکه زکات مالش را نپردازد نمازش بیهرکه 
وَجَلا لَمْ یبْعَثْ نَبِیاً اِلّا بِصِدْقِ الْحِدِیثِ وَ اَداءِ »فرماید: می . همچنین ایشاننباشد زکاتش اثر ندارد اِنا اللّهَ عَزا

(؛ خداوند هیچ پیامبری را مبعوث نکرد، مگر 104، ص2ق، ج1407)کلینی، « الْفاجِرِ الْامانَةِ اِلَی الْبَرِّ وَ 
 .اینکه راستگویی و اداء امانت نسبت به نیکوکار و بدکار جزء تعلیمات او بود

دهی به رفتارها و اخلاق فردی شناخته عنوان عاملی کلیدی در شکلبنابر آنچه گفته شد اعتقادات دینی به
دهند تا به این اصول کنند، بلکه به فرد انگیزه میاخلاقی را تعریف می تنها اصولاعتقادات نهشوند. این می

های آن دین برای هدایت رفتارهای خود پایبند باشد. افرادی که به دینی خاص اعتقاد دارند، معمولًا از آموزه
گاهی و... هستند که میپذیری، خوهایی چون مسئولیتها شامل ارزشکنند. این آموزهاستفاده می توانند دآ

 کند.به بهبود تعاملات فردی کمک کنند و در نهایت، اعتقادات دینی به بهبود کیفیت زندگی فرد کمک می

 تأثیر اعتقادات دینی بر اخلاق اجتماعی -4-2
آن دسته از بایدها و نبایدهای غیرالزامی که اعم از صفات »تعریف اخلاق اجتماعی عبارت است از 

نفسانی و افعال هستند و چنین اخلاقی اگر مربوط به روابط گروهی و جمعی باشد اخلاق اجتماعی گفته 
بقره  ۀ(. مصادیق زیادی از فضائل اخلاق اجتماعی وجود دارد که سور106، ص1401راد، )ملکی« شودمی

توان به اخلاق مجموعه می ها پرداخته است و در روابط انسانی و اجتماعی تأثیرگذار هستند که از اینبه آن
ترین نهاد آن یعنی ترین نهاد اجتماعی یعنی خانواده و یا بزرگاجتماعی در ارتباطات با دیگران در کوچک

قدر ضرورت  جهانی دست یافت که تنها به بررسی برخی از مهمترین موارد فضائل اخلاق اجتماعی به ۀجامع
 شود.اکتفا می

 ترویج بخشش و گذشت -1-2-4
بخشش و گذشت است و  ،آید که یکی از اصول اساسی اسلامدست میبا بررسی آیات و روایات چنین به

است. همچنین  ها بالاترمیزان عفو و گذشت در آن ،هرچقدر افراد جامعه به اعتقادات اسلامی پایبندتر باشند
 امام صادق عنوان مثالبه ؛های بزرگ اسلام عفو استشود یکی از ارزشاز بررسی روایات مشخص می پس
  :نْ ظَلَمَنااِنّا اَهْل  »فرمود نا الْعَفْو  عَما ت  وا ر  (؛ ما خاندانی هستیم که 238، ص1376بابویه، )ابن« بَیْتٍ، م 

مْ »فرمودند:   خدا همچنین رسول .مان گذشت از کسی است که بر ما ستم کرده استجوانمردی عَلَیک 
ه  بِالْعَفْوِ فَإِنَّ الْعَ  م  اللَّ ک  (؛ بر شما باد 108، ص2ق، ج1407)کلینی، « فْوَ لَایزِید  الْعَبْدَ إِلَاّ عِزّاً فَتَعَافَوْا یعِزَّ

 .افزاید. پس از یکدیگر گذشت کنید تا خداوند شما را عزت بخشدگذشت، زیرا گذشت جز بر عزت بنده نمی
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وفٌ  ۀالله جوادی آملی در تفسیر آیآیت هَا أَذًی وَ  وَ قَوْلٌ مَعْر  ه  غَنِی حَلِیمٌ  مَغْفِرَةٌ خَیرٌ مِنْ صَدَقَةٍ یتْبَع  ؛ اللَّ
ای که پی آن آزار کنند و خداوند )فقیر سائل را به( زبان خوش و طلب آمرزش )رد کردن( بهتر است از صدقه

تاری میان مسلمانان اگر در درون نظام اسلامی برخورد و بدرف»نویسد: ( می263نیاز و بردبار است )بقره: بی
رخ دهد، اصل این است که دو طرف باید بکوشند دشمنی را از بین ببرند و شیطان را در القای دشمنی ناامید 

یابد. دستور مغفرت حسنات تحقق می ۀوسیلکنند؛ نه اینکه یکدیگر را دشمن بدانند. این مهم با دفع سیئات به
، 1398)جوادی آملی، « م، در جهت تحقق این اصل استفتار سائل هرو گذشت از خطای یکدیگر یا سوء

 (.259، ص12ج
 ۀانسان است و آنچه دربار الله جوادی آملی دستور رایج اسلامی، برخورد مهربانانه با هراز نظر آیت

کتاب وارد شده نیز بر همین منوال  اهل ۀمشرکان نازل شده، بر اساس همین فرمان عمومی است و آنچه دربار
خوبی  کاخلاقی حاکم بر روابط اجتماعی، در برخوردها گذشت از زشتی و دفع بدی به سب است. اصل

وّ و صَفوح شدن، مقام منیعی است که فقط در مکتب قرآن فراهم می  هاانسانشود. است. مظهر خدای عَف 
-160ص، 1400د )ر.ک: جوادی آملی، نمظهر رأفت باشلازم است د پس نجانشینان خداوند در زمین هست

161.) 
تری کنند و هرچه فرد عقاید قویتنها ما را به سمت بخشش و گذشت هدایت میدر نتیجه، عقاید دینی نه

 نیز عنوان راهی برای رسیدن به آرامش و سعادت در زندگیتر است، بلکه این رفتارها را بهداشته باشد بخشنده
 کنند.معرفی می

 یزآمترویج صلح و همزیستی مسالمت -2-2-4
اخوت و برادری یکی از مهمترین  بحثشود صلح مشخص می ۀمسئل ۀبا بررسی آیات و روایات دربار

وا بِحَبْلِ اللّهِ امور اسلام است و در آیات قرآن کریم اشارات مستقیمی به این مسئله شده است:  وَ اعْتَصِم 
وا نِعْمَتَ اللّهِ  ر  وا وَ اذْک  ق  مْ بِنِعْمَتِهِ إِخْواناً جَمِیعاً وَ لاتَفَرا مْ فَأَصْبَحْت  بِک  و ل  فَ بَیْنَ ق  مْ أَعْداءً فَأَلا نْت  مْ إِذْ ک  ؛ عَلَیْک 

یاد آورید آن زمانی را که با هم دشمن بودید و ریسمان الهی خود را نگه دارید و راه تفرقه نروید و به ۀوسیلبه
عمران: د و شما به برکت آن، برادران هم گردیدید )آلهای شما الفت برقرار کرخداوند بدین وسیله، بین دل

منشأ اختلاف، دنیادوستی است و »نویسد: در تبیین این آیه می تسنیم تفسیرالله جوادی آملی در آیت .(103
اگر بعضی، اهل دنیا  .حب دنیا، عامل اختلاف است. پس اگر همه، اهل دنیا باشند باز هم اختلاف دارند

ل آخرت، باز هم اختلاف هست ولی اگر همه اهل آخرت باشند البته اختلاف ندارد، چون باشند و بعضی اه
ها و مردان باایمان هم اختلافی که در بهشت بین بهشتیطوریها هیچ اختلافی نیست، همانبین آخرتی

وا کهنیست  ذینَ آمَن  بِنا غِلاًّ لِلا و ل  مؤمنان، خیانت و کینه قرار مده هایمان نسبت به ؛ در دلوَ لاتَجْعَلْ فی ق 
، 1398جوادی آملی، : کند )ر.ک( دعای مردم باایمان است، وصف بهشتیان را از خدا مسئلت می10 )حشر:

 (.279، ص15ج



 

 نییتب
ونگ

چگ
 ی

عقا
 با 

لاق
اخ

ان 
قتر

ا
 دی

وزه
 آم

ظر
ز من

ت ا
ادا

 عب
و

 یها
رآن

ق
 ی

روا
و 

 یی

کید می ۀپیامبر از همان روزهای اولی بر همین طریق  نیز نبوی ۀسیر .کردندورود به مدینه این مطلب را تأ
شْبِعَ جَوْعَتَه  وَ »کند که: نقل می  قربوده است. جابر از امام با ؤْمِنِ أَنْ ی  ؤْمِنِ عَلَی أَخِیهِ الْم  قَالَ مِنْ حَقِّ الْم 

لْدِهِ  رْبَتَه  وَ یَقْضِیَ دَیْنَه  فَإِذَا مَاتَ خَلَفَه  فِی أَهْلِهِ وَ و  جَ عَنْه  ک  فَرِّ وَارِیَ عَوْرَتَه  وَ ی  ، 2ق، ج1407)کلینی، « ی 
مؤمن بر برادر مؤمنش این است که نگذارد گرسنه و برهنه بماند، کدورتش را برطرف کند و ؛ حق (168ص

او باشد. در نتیجه اسلام دین مسالمت و صلح و  ۀقرضش را بپردازد و پس از مرگ هم جانشین او در خانواد
در جوامع داشته  توانند تأثیر عمیقی بر روابط اجتماعی و ایجاد صلحها میبرادری است. اعتقادات انسان

ترکی اعتقاد دارند، احساس همبستگی و نزدیکی بیشتری پیدا ها و باورهای مشباشند. وقتی افراد به ارزش
های بحران تری دارند که در زمانهای حمایتی قویکنند. جوامع با اعتقادات مشترک معمولًا شبکهمی
عنوان عاملی برای همزیستی توانند بهتقادات میتواند به حفظ صلح و آرامش کمک کند. به این ترتیب، اعمی

 عمل کنند.نیز آمیز در جوامع مسالمت

 ترویج عدالت و انصاف -3-2-4
اجتماعی، اجرای عدالت است. قرآن کریم بر  ۀیکی از کارکردهای مهم اعتقادات دینی در حوز

وا إِذَا: کید فراوان داردأاجتماعی ت عدالت ذِینَ آمَن  مْ بِدَینٍ إِلَ  یا أَیهَا الَّ بْ  یتَدَاینْت  وه  وَلْیکْت  ب  ی فَاکْت  سَمًّ أَجَلٍ م 
مْ کَاتِبٌ بِالْعَدْلِ وَ  هَ رَبَّ  بَینَک  قِ اللَّ ذِی عَلَیهِ الْحَق ّ وَلْیتَّ بْ وَلْیمْلِلِ الَّ ه  فَلْیکْت  مَه  اللَّ بَ کَمَا عَلَّ  ه  وَ لَایأْبَ کَاتِبٌ أَنْ یکْت 

؛ ای اهل ایمان، چون به قرض و نسیه معامله کنید تا زمانی معین، سند و نوشته در میان ئًا...لَایبْخَسْ مِنْه  شَی
و نباید کاتب از نوشتن خودداری کند، که  میان شما را بنویسد ۀدرستکاری معامل ۀو بایست نویسند باشد

و از خدا بترسد و از آنچه  پس باید بنویسد و مدیون باید مطالب را املاء کند است، خدا به وی نوشتن آموخته
کیفیت عالِم شدن را خداوند چون الله جوادی آملی (. از نظر آیت288 )بقره:« ..ده چیزی نکاهد.ر شمقر

داند که علم آموخت، کیفیت عادل شدن را نیز خود خداوند بیان کرده است. ایشان عدل را قطب محوری می
همراه نیاورد؛ یعنی کسی که عادل ممکن است که عدل را به آورد. ولی علم قطب نیست، زیراهمراه میرا به 

پذیرد داند مسئولیت آن را نیز نمیکند، هرگاه مطلبی را نمیو از حرام پرهیز می دهداست و واجب را انجام می
کند؛ ولی کسی که عالِم است ممکن و در صورت قبول مسئولیت کاملًا آن را با رعایت ضوابط قانونی اجرا می

ت گرفتار هوای نفس شود، بنابراین هرجا عدل هست علم هم خواهد بود؛ لذا هرکجا علم هست وجود اس
 (.182، ص12، ج1398جوادی آملی، : عدل ضروری نیست )ر.ک

ینَ کَهْفَكَ وَ »فرماید: می  امام علی لِّ سوءٍ وَ  اِجْعَلِ الدِّ لِّ عَ  الْعَدْلَ سَیفَكَ تَنْج  مِنْ ک  و  تَظْفَرْ عَلی ک  « د 
؛ دین را پناهگاه و عدالت را اسلحه خود قرار ده تا از هر بدی نجات (221، ص2ق، ج1410آمدی، )تمیمی

مْ وَ »فرماید: مینیز   امام صادق .دشمنی پیروز گردی پیدا کنی و بر هر دِلَ بَینَه  نْزِل   اَلنّاس  یسْتَغْنونَ اِذا ع  ت 
ماء  رِزْقَها وَ  خْرِج   السا که در میان ؛ هنگامی(568، ص3ق، ج1407)کلینی، « الَارْض  بَرَکَتَها بِاِذْنِ اللّه تَعالیت 

فرستد و زمین شوند و خداوند متعال از آسمان روزیِ خود را فرو مینیاز میمردم عدالت برقرار شود، بی
 ریزد. برکاتش را بیرون می
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دهی به رفتارهای اخلاقی و اجتماعی دارند. ها نقش مهمی در شکلاعتقادات انسان ،بنابر آنچه بیان شد
شود. عنوان یک ارزش اساسی در جوامع مختلف شناخته مییکی از این رفتارها، رعایت عدالت است که به

رفتارهای  که یک جامعه به اصول اخلاقی خاصی پایبند است، افراد در آن جامعه بیشتر تمایل دارند ازهنگامی
 ۀتنها یک وظیفتوانند به افراد یادآوری کنند که عدالت نهناعادلانه پرهیز کنند. همچنین، اعتقادات می

تواند به تقویت روابط اجتماعی و اجتماعی، بلکه یک مسئولیت اخلاقی است. این احساس مسئولیت می
 ها کمک کند.کاهش تنش

آمیز و ایجاد خلاقی در جامعه، به ترویج همزیستی مسالمتعنوان یک کار ادر نهایت، رعایت عدالت به
توانند به تحقق این هدف شود. اعتقادات، با ایجاد انگیزه و هدایت رفتارها، میفضایی امن و پایدار منجر می

 کمک کنند.

 تأثیر عبادات دینی بر اخلاق فردی -4-3
دین و  ۀای بر اخلاق فردی دارند. رابطگستردهویژه مناسک عبادت فردی، تأثیر عمیق و عبادات دینی، به

ذاتی یا الهی بودن حسن  ،ای چند هزار ساله است. برای نمونهوسیع و با پیشینه ۀاخلاق یکی از مباحث با دامن
(. یکی از 253-248، ص1تا، جکم از زمان سقراط مطرح بوده است )افلاطون، بییا قبح افعال، دست

است که در آیات و روایات آثار دنیوی و اخروی بسیاری برای آن مطرح شده  عبادات در دین اسلام نماز
 در ادامه تنها به بررسی برخی از این تأثیرها پرداخته شده است: .است

 تقویت ارتباط با خداوند -1-3-4
و  هاست. ازطرفی یاد قیامت نیز بازدارنده از گناهای برای آرامش دلارزش والا و وسیله کیاد خداوند ی

الدین است. در مسیر حرکت انبیا، شهدا و صالحان توان اظهار داشت که نماز یادآور یومباشد، لذا میفساد می
صِراط را در  هاخواهند. با این عبارت که آنن در نماز این مطلب را از خدا میاارزش است که مؤمن کبودن ی

ذین اَنعَمت عَلَیهِم وب عَلَیهِم وَ لَا  غَیرِ  ۀستمکاران و گمراهان با جمل قرار دهد و تنفر خود را از الَّ المَغض 
 (.6، ص1397پور، کنند )نجفاعلام می ضّالّینال

حافِظٌ عَلی صَلاتِهِ »فرماید: می  صادق امام لٌ صَدوقٌ فی حَدیثِهِ م  وَجَلا رَج  « اَحَبُّ الْعِبادِ اِلَی الله عَزا
ترین بنده نزد خدای عزوجل کسی است که راستگو و مراقب نمازش ؛ محبوب(371، ص1376بابویه، )ابن

« مَن أَصلَحَ فیما بَینَه  و بَینَ اللّه أَصلَحَ اللّه فیما بَینَه  وَ بَینَ النّاسِ »فرماید: می علی  باشد. همچنین امام
او را با مردم  ۀند رابطاش را با خدا اصلاح کند، خداو؛ هرکس رابطه(396، ص4ق، ج1413بابویه، )ابن

 ۀنماز آن خاصیت را دارد که بین نمازگزار و خداوند رابط ،الله جوادی آملیاصلاح خواهد نمود. از نظر آیت
رب الهی یک راه طولانی است و پیمودن این راه طولانی  .ناگسستنی ایجاد کند وصول به خدا و نِیل به مقام ق 

 (.55، ص1400مرکب این سفر، نماز شب است )جوادی آملی،  خواهد و بهترین و راهوارترینمرکب می
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ترین عبادات در اسلام است که تأثیر عمیقی بر ارتباط انسان با توجه به آنچه بیان شد نماز یکی از اصلی
دهد. خواند، در واقع لحظاتی را برای یادآوری خداوند اختصاص میبا خداوند دارد. وقتی انسان نماز می

های روزمره دور شود و به آرامش برسد. نماز به انسان کمک شود که فرد از دغدغهباعث میاین یادآوری 
تنها سوی بهبود و رشد معنوی حرکت کند. به این ترتیب، نماز نهو به نمودهکند تا از اشتباهات خود توبه می

 .استردی نیز ف ۀتر با خداوند و بهبود روحییک عبادت، بلکه ابزاری برای تقویت ارتباط عمیق

 بازداری از گناه -2-3-4
بررسی و ثمرات و برکات زیادی برای آن برشمرده صورت گسترده بهمختلف علمی  هاینگاشتهدر آثار نماز 

بندگی  ۀخضوع جان در برابر جانان است، ازطرفی برنام ۀنماز یک نشان»توان گفت شده است. برای مثال می
و کتاب نیایش است. نماز، دل را باصفا، اندیشه را زائل، امید را افزون، جهت را خدایی و زندگی فرد را از 

زداید، دل می ۀگرداند و زنگار گناه را از آیینسازد. نماز انسان را در برابر گناه بیمه میگناه و زشتی پاک می
رویاند و اراده را قوی و قلب را پاک و تطهیر گردانده می شراعماق جان ب های ملکات عالی انسان را درجوانه

 (. 6، ص1397پور، )نجف« کندو روح را تطهیر می
لَوَاتِ وَ  ۀالله جوادی آملی در تفسیر آیآیت وا عَلَی الصَّ سْطَی وَ  حَافِظ  لَاةِ الْو  هِ قَانِتِینَ  الصَّ وا لِلَّ وم   ۀبر هم؛ ق 

مسلمانان  کند که( بیان می238محافظت کنید و فروتنانه برای خدا قیام کنید )بقره:  ویژه نماز میانهنمازها و به
 یبزرگ اله ۀپاس بدارند تا از آثار و برکات فراوان این فریض یو کیف یگانه یومیه را از نظر کمّ پنج یباید نمازها

بقا هم آن را حفظ  ۀباید نماز را با آداب و شرایط آن انجام داد و در مرحل ،حدوث ۀدر مرحل برخوردار شوند.
گونه که نمازگزار نماز را همان .نمودزند پرهیز یکه به اخلاص نماز آسیب م یاز اعمال ، بایدرو این از ؛کرد

کند یها و شهوات حفظ میحفیظ است و نمازگزار را از زشت یدارد، نماز نیز مظهر حفظ خدایپاس م
وبَ حَت الْوَرَق »فرماید: می  علی امام(. همچنین 324، ص11، ج1398)جوادی آملی،  ن  تا الذ ّ ها لَتَح  اِنَّ

ها اِطْالقَ  وَ  طلِق  بَق ت  ریزد و ؛ نماز گناهان را مثل برگ درختان می(197ۀ ق، خطب1379رضی،  شریف) «الرَّ
 کند.گردن انسان را از ریسمان گناه آزاد می

گاهی های معنوی و اخلاقی خود بیشتر توجه میدر نماز، فرد به ارزش کند. احساس نزدیکی به خداوند و آ
کند. فردی که همواره با خداوند ای قوی برای پرهیز از کارهای ناپسند ایجاد میاز نظارت او بر اعمال، انگیزه

ر چه بیشتر خصایص انسانی حرکت خواهد برای کسب ه ،داندبر اعمال خود میناظر در ارتباط است و او را 
 کند از گناهان نیز دوری نمایند. دهد، بلکه به آنان کمک میتنها به افراد آرامش میکرد. نماز نه

 تأثیر عبادات دینی بر اخلاق اجتماعی -4-4
ذکر عنوان یک عمل معنوی و اجتماعی، تأثیر عمیقی بر اخلاق اجتماعی دارد. لازم به عبادت دینی به

ها پرداخته است و در روابط انسانی و بقره به آن ۀاست که مصادیق زیادی از عبادات دینی وجود دارد که سور
های جمعی مثل نماز توان به تأثیر عبادت در مراسمگسترده می ۀاجتماعی تأثیرگذار هستند. از این مجموع
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عباداتی مثل روزه داری و انفاق با ترویج همدلی تأثیر به یا  ،سازی رفتار نام بردجمعه و جماعت و حج بر مدل
ضرورت اکتفا  ۀاندازدر ادامه به بررسی برخی از مهمترین موارد فضائل اخلاق اجتماعی به اشاره نمود.و... 

 ند از:اشود که عبارتمی

  هاکاهش تنش -1-4-4
بْرِ وَ  ۀالله جوادی آملی در تفسیر آیآیت وا بِالصَّ هَا لَکَبِیرَةٌ إِلَاّ عَلَی الْخَاشِعِینَ  وَ اسْتَعِین  لَاةِ وَ إِنَّ ؛ و یاری الصَّ

جویید از خدا به صبر و نماز، که نماز )با حضور قلب( امری بسیار بزرگ و دشوار است مگر بر خداپرستان 
کمک  فرماید: از صبر و نمازدهد و میاین آیه راه استعانت را نشان می»نویسد: (، می45 فروتن )بقره:

توانند از نماز بهره گیرند یا اهل نماز کسانی می»فرماید: شرط تحقق این استعانت می ۀسپس دربار. «بجویید
تواند از عالم و استعانت از آن باشند که از خاشعان شمرده شوند؛ یعنی اگر قلب شکسته و خاشع باشد می

شرایط و  ۀخشوع، حضور قلب و رعایت هم جا آوردن نماز همراه خضوع،غیب، امدادها را دریافت کند. به
 (. 30، ص4، ج1398)جوادی آملی، « های آن در گرو صبر و پایداری استخصوصیت
حِبّاً »فرماید: می  امام علی نْ بَطیءَ الْغَضَبِ سَریعَ الْفَیْءِ م  ذْرِ  ک  ولِ الْع  ، 4، ج1360)خوانساری، « لِقَب 

فرماید: می  عذر را دوست بدار. همچنین امام صادق؛ دیر خشم و زودگذشت باش و قبولِ (607ص
نیا ان یتَوَضا » ومِ الدُّ م  م اِذا دَخَلَ عَلیهِ غَمٌّ مِن غ  وَ اللهَ فیهِما  أمَایَمنَع  اَحَدَک  لَ المَسجدَ فَیرکَعَ رَکعَتَینِ یَدع  فَیَدخ 

وا بالصبرِ وَ الصَلَوةِ اَماسَمِعتَ اللهَ یَقول  ؛ چه عاملی مانع (43، ص1ق، ج1380)عیاشی، « وَاستَعین 
که غم و اندوه دنیوی بر او وارد شد، برود وضو بگیرد و داخل مسجد شود و شود یکی از شما را در وقتیمی

صبر و نماز  ۀوسیلفرماید بهاند که پروردگار میدو رکعت نماز بخواند و خداوند بزرگ را بخواند. مگر نشنیده
 د.از خدا یاری بخواهی

کنند که باید به یکدیگر احترام بگذارند و در تعاملات خود اخلاق را عبادات به افراد یادآوری می ۀمجموع
کند. بلکه در زندگی روزمره نیز نمود پیدا می ،های مذهبیتنها در محیطرعایت کنند. این رفتارهای مثبت نه

گو و تفاهم دعوت وبخش است و افراد را به گفتشود، معمولًا آرامشفضایی که در هنگام عبادت ایجاد می
 تواند به بهبود روابط اجتماعی و ایجاد صلح و کاهش تنش در جامعه نیز کمک کند.کند. این امر میمی

 یترویج وحدت و همدل -2-4-4
های توان به این نتیجه رسید که با مشارکت فعال در عبادتبا کمی دقت و توجه در آثار عبادات گروهی می

الله توانند احساس همدلی بیشتری نسبت به یکدیگر پیدا کنند. آیتگروهی موجود در جامعه، افراد می
مْ  ۀجوادی آملی در تفسیر آی ونَ أَمْوَالَه  ذِینَ ینْفِق  لِّ  مَثَل  الَّ ةٍ أَنْبَتَتْ سَبْعَ سَنَابِلَ فِی ک  هِ کَمَثَلِ حَبَّ فِی سَبِیلِ اللَّ

ةٍ وَ  لَةٍ مِائَة  حَبَّ نْب  ه  یضَاعِف  لِمَنْ یشَاء  وَ  س  ه  وَاسِعٌ عَلِیمٌ  اللَّ در این مجموعه، مؤمنان »نویسد: ( می261 )بقره: اللَّ
اند، تشویق و پاداش بزرگ دنیا ب در راه خدا به نیازمندانی که در راه خدا فقیر شدهمنت مال طیّ را به انفاق بی

کند. در قرآن کریم، پاداش انفاق با تعابیر و مراتب مختلف یاد شده است. و آخرت چنین انفاقی را گوشزد می
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خدا جایگزینش را عنایت  شود واثر انفاق چیزی از مال او کاسته نمی دهد که برکننده وعده میگاهی به انفاق
ناشدنی است. مَثَل این انفاق، چون برداشتن آب کند و میزانش حداقل برابر خود آن و حداکثر آن شمارشمی

ماند، برخلاف سنگی که از زمین شود و خالی نمیمحض برداشتن جایش پر میاز نهر جاری است که به
کید زیادی بر أدر روایات نیز ت. (212، ص12ج ،1398)جوادی آملی، « کنده شود و جای آن گود بماند

مْ  »...فرماید: می  همدلی با مؤمنان شده است. برای نمونه امام علی لِ، وَ إِیاک  بَاذ  لِ وَ التا وَاص  مْ بِالتا وَ عَلَیک 
عَ... قَاط  رَ وَ التا دَاب  بخشش به یکدیگر ؛ بر شما باد پیوند با یکدیگر و (47ۀ ق، نام1379رضی،  شریف) «وَ التا

 و زنهار از پشت کردن به یکدیگر و بریدن از یکدیگر.
وقتی افراد در کنار هم شود. عبادت باعث تقویت پیوندهای اجتماعی و افزایش همبستگی در اجتماع می

کنند. در واقع، عبادات مشترک مانند نماز می پیدادر جامعه احساس تعلق و امنیت  پردازندبه عبادت می
توانند احساسات مثبت خود را به اشتراک کند که در آن افراد مییا مراسم مذهبی، فضایی را ایجاد میجماعت 

 بگذارند و روابط خود را بیش از پیش تقویت نمایند.
 
 گیرینتیجه

میزان اثرگذاری آموزش عقاید دینی و عمل به عبادات در رشد و تکامل اخلاقیات  تلاش شد تا در این مقاله
با  ،مورد بررسی و ارزیابی قرار گیرد. به همین دلیل  بیتهای قرآنی و روایی اهلاز منظر آموزهانسانی 

ها و آیات و روایاتی که در این مجموعۀ گزارش ،تفسیر تسنیمدر  الله جوادی آملیآیتمطالعۀ موردی نظرات 
 د.رفتنزمینه وجود دارد، با روش تحلیل مضمون مورد تحلیل قرار گ

در زندگی  عقاید، عبادات و اخلاقیات اهمیت و تأثیر متقابل سه عنصر ۀدهندنشان پژوهش کهاین  لیک نتایج
  ، به شرح ذیل است:هاستفردی و اجتماعی انسان

 ی ذیلتفسیر با انتخاب گزینشی مباحث الله جوادی آملیشده توسط آیتدقیق مباحث مطرح ۀمطالع. 1
آیات قرآن و توضیحات ایشان به شامل  ،جمله و عبارت 163 نشان داد که تعداد تسنیم تفسیردر  بقره ۀسور

در نهایت تعداد  ،مکرر متن با رویکرد تحلیلی ۀمطالع ۀموضوع مورد بحث این مقاله مربوط بوده که در نتیج
 دست آمد. به هااز آن مضمون پایه 14

این مضامین را  ۀکه مجموع دادایه، نشان گرفته از مضامین پهای مشخص و منطقی صورتبندیدسته. 2
ها با توجه به تقسیم کرد که هرکدام از آن« عبادات»و « اعتقادات» ۀدهندمضمون سازمان دوذیل  توانمی

 بندی شده و در نهایتطبقه «یاخلاق اجتماع»و  «یاخلاق فرد»ۀ الله جوادی آملی در دو حوزمباحث آیت
 .شدندتفکیک  ۀ کلی در پژوهشمقول چهاربه 
های قرآنی و روایی، آموزش اعتقادات دینی باعث رشد . نتایج تحقیق نشان دادند که از منظر آموزه3

کید بر تأمل و ،پذیریمسئولیتویژه در حوزۀ اخلاقیات فردی انسان به گاهی تأ و  آرامش روحیایجاد ، خودآ
و همزیستی  ، صلحو گذشت بخششترویج  سازها زمینهخواهد شد. همچنین این آموزش داریامانت ترویج
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دهد. و انصاف در جامعه اسلامی شده است و اخلاقیات اجتماعی افراد را شکل می و عدالت آمیزمسالمت
خاطر به از جمله رذائل اخلاقی هستند که نیز لیتی، خودفراموشی، اضطراب و خیانتسئومبیدر عین حال 

آیات و  ،در دین مبین اسلام به همین دلیل شود.عدم آموزش صحیح اعتقادات دینی در جامعه ایجاد می
فردی و اجتماعی  اخلاقیاتبا هدف آموزش صحیح اعتقادات دینی بر رشد  روایات زیادی وجود دارد که

کید  اخلاق  و اجتماعی از نظر فردی تواندنمی ،کسی به دین یا اصولی پایبند نباشد چراکه اگر کند؛میتأ
 مثبت گیری هنجارهای اخلاقیتوانند موجب شکلعبارت دیگر، اعتقادات صحیح میبه کاملی داشته باشد.

 در جامعه شوند.
ارتباط فردی با خداوند و عامل  عنوان ابزارهایی برای تقویتبهدینی نیز  عبادات عمل به همچنین. 4

های اجتماعی و ترویج ها کمک کرده و باعث کاهش تنشبازدارندگی از گناه، به رشد اخلاق فردی انسان
تواند الله جوادی آملی عبادت میآیتاخلاق اجتماعی افراد خواهد شد. از نظر  ۀوحدت و همدلی در عرص

عبادات موجب آرامش  ؛ چراکهدوری کند اخلاقی و از رذائل شودتر به فرد کمک کند تا به صفات نیکو نزدیک
تری را در فرد ایجاد شوند و در نتیجه، رفتارهای اخلاقی مطلوبروحی و تقویت ارتباط با خداوند می

 کنند.می
 آموزش کهبرای دستیابی به کمال انسانی و زندگی معنادار، لازم است نهایی مقاله این است که  ۀنتیج. 5

 ،تا در نهایت مورد توجه قرار گیرند جدی از سنین کودکیطور همزمان و به دینی عبادات عمل به ادات واعتق
تنها به رشد فردی کمک . این سه عنصر در کنار یکدیگر، نهرشد اخلاقی را برای انسان به ارمغان بیاورند

الله جوادی آملی بر این باور د. آیتشونکنند، بلکه به ارتقاء فرهنگ اجتماعی و دینی جامعه نیز منجر میمی
است که تقویت اعتقادات دینی و انجام عبادات باید در اولویت قرار گیرد تا به بهبود رفتارهای اخلاقی و 

تواند به انحرافات اخلاقی و کاهش کیفیت اجتماعی کمک کند و عدم توجه به هریک از این عناصر می
 زندگی منجر شود.
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