
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

Lifestyle refers to a set of internal and external behaviors that individuals adopt based on 

their dispositions and preferences, expressing them in their daily lives. Thus, lifestyle is 

not limited to one’s material possessions, but rather includes the manner in which those 
possessions are presented and utilized. In general, the routine behaviors and daily decisions 

- both minor and significant - shaped by a person’s temperament, desires, and tastes 
constitute their lifestyle. This paper first explores the definition and nature of “lifestyle,” 
then outlines the components and characteristics of lifestyle choices. Using a descriptive-

analytical method and a library-based approach to data collection, it presents Qur’anic and 
hadith-based evidence to conceptualize and distinguish the Islamic lifestyle  - as a 

theocentric model  - from the Western lifestyle, which is anthropocentric in nature. The 

findings indicate that, according to Islamic sources, the Islamic lifestyle not only 

emphasizes individual principles but also places strong emphasis on family and societal 

well-being. Conversely, the lack of institutionalization of Islamic lifestyle norms has led 

to the increased prevalence of Western, human-centered models - an outcome significantly 

influenced by modern media. Therefore, this study aims to clarify the conceptual 

framework of lifestyle, construct a precise understanding of the Islamic lifestyle, and 

compare it with its Western counterpart. 

Keywords: Islamic Lifestyle, Western Lifestyle, Anthropocentrism, Theo centrism, 

Media.  1 . 2 
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 دهیچک
انتخاب  شیخو لاتیو تما اتیاست که افراد آن را بر اساس خلق یرونیو ب یدرون یاز رفتارها یمجموعه ا یزندگ سبک

فرد محدود  کی یماد یهاییتنها به دارا یسبک زندگ نی. بنابراگذارندیم شیروزانه خود به نما یو آن را در زندگ کنندیم
که شخص در قالب عادات و  یاو روزمره یعاد یرفتارها ،ی. به طور کلوستها توسط اآن شینما یبلکه چگونگ شود؛ینم

حول  یریگشکل زیآن ن یژگیو نیترو مهم نامندیم یرا سبک زندگ کندیکوچک و بزرگ به طور روزانه اتخاذ م ماتیتصم
ها و مؤلفه ،«یزندگ سبک» تیو ماه یستیچ لینوشتار با تحل نیافراد است. ا قهیو سل ذوق لات،ی، تمااتیمحور خلق

 یاسلام یسبک زندگ یو بازشناس نییبه تب ییروا - یمستندات قرآن ینموده سپس با ذکر برخ انیرا ب یسبک زندگ یهایژگیو
انسان محور با  یاز سبک زندگ یبه عنوان نوع یغرب یآن با سبک زندگ اسیخدامحور است و ق یاز سبک زندگ یاکه نمونه

از آن است که  یحاک هاافتهیپرداخته است.  یلیتحل - یفیو به روش توص یابه صورت کتابخانه اتاطلاع یگردآور وهیش
بلکه به خانواده و جامعه  رد،یگیشکل م ینه تنها براساس اصول فرد یاسلام یموجود، سبک زندگ ییروا - یبراساس ادله قرآن

 یهاو مؤلفه یغرب یبه سبک زندگ شیسبب گرا یاسلام یسبک زندگ یسازنهیعدم رواج نهاد گرید یدارد. از سو ژهیتوجه و زین
 یپژوهش بررس نی. لذا هدف استین یها قابل چشم پوشرسانه ییو کارا ریخصوص تأث نیکه در ا شودیانسان محور آن م

 .است یغرب یآن با سبک زندگ سهیو مقا یاسلام یاز سبک زندگ قیدق یسازو ارائه مفهوم یسبک زندگ یمفهوم یفضا

1.رسانه ،یخدامحور ،یانسان محور ،یغرب یسبک زندگ ،یاسلام یسبک زندگ :یدیکل واژگان
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 مقدمه -1
( است که در آن یدئولوژی)ا ییها( و ارزشینیباز باورها )جهان یبازتاب ،یاهر فرد و جامعه یسبک زندگ

که محور آن، ماده  شودیم یمنته یاز سبک زندگ ینوع شیدایبه پ ریناگز ،یماد ینیب. جهانکنندیم ستیز
 یرا مبتن ستنیخاص از ز یسبک انه،یگراکمال یهابا ارزش یاله ینیبطور که جهاناست؛ همان ییجوو لذت
 یدیتوح ینیبم از جهانمنسج یامنظومه در گام نخست، با ارائه نی. دنهدیم انیبن یو رشد معنو تیبر عبود

جامع در  ییهادستورالعمل و در گام بعد، با ارائه گذارد؛یم انیمؤمنانه را بن ستیز شالوده ،یو نظام ارزش
 .کندیم میمطلوب را ترس یاز سبک زندگ یمشخص یگوال ،یابعاد زندگ همه

همچون نوع خوردن و  ییهاو آموزه ابدییمنمود  یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد الگو، در سه حوزه نیا
 یفی)شر شودیرا شامل م یانیالادنیروابط ب یو حت رمؤمنان،یتعامل با خانواده، رفتار با مؤمنان و غ دن،یآشام

 نیکه ا یفرد رو، نیا است؛ از هلقاءالل ییهدف نها ،یاسلام ی(. در سبک زندگ33، ص1391و همکاران، 
ـ را در  یو روابط اجتماع یظاهر یـ از عبادت و کار تا آراستگ اشیشئون زندگ یهدف را در نظر دارد، تمام

آداب و  بودن  یاسلام نی(. بنابرا34، ص1391و همکاران،  یفی)شر کندیم میتنظ یاله تیرضا یراستا
مه که علااست. چنان یانسان اتیدر متن ح تیعبود نهیزم آمدنمفراه یبه معنا ،یزندگ وهیش بودنیدیتوح

، 6، ج1367 ،ی)طباطبائ« است یدیتوح ئتیانجام عمل بر ه ،یادب اله» کند،یم حیتصر ییطباطبا
 دانست. یآداب بندگ توانیرا م یاسلام یسبک زندگ ب،یترتنی(. بد258ص

صرف  رایهستند؛ ز یدیتوح یتحقق سبک زندگ یبرا ینیع ییالگوها ازمندیها نانسان ر،یمس نیا در
اند، به داشته یماد یها زندگانسان ریکه همانند سا  . معصومانستین یکاف هایو بد یاز خوب یآگاه

. قرآن شوندیمحسوب م یبشر یالگوها نیترستهیشا ب،یاز عصمت و ارتباط با جهان غ یبرخوردار لیدل
ثْلُکُمْ...فَمَنْ اشاره دارد:  قتیحق نیبه ا زین میکر نَا بَشَرٌ م 

َ
مَا أ نََّ ا وَ قُلْ إ  حا ه  فَلْیَعْمَلْ عَمَلاا صَال 

َّ
قَاءَ رَب   کَانَ یَرْجُو ل 

ا حَدا
َ
ه  أ

َّ
بَادَة  رَب  ع  كْ ب   یسبک زندگ قیمصاد نوانعبه  معصومان یرفتار رهیس ن،ی(. بنابرا110)کهف:  لَا یُشْر 

 .رودیبه شمار م یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یهادر عرصه یانسان ستیز یجاودان برا ییالگو ،یاله
در  ییو روا یمستندات قرآن نییو تب لیاست با هدف تحل یخواننده قرار دارد، پژوهش یروشیپ آنچه

پژوهش با تمرکز بر سه حوزه  نی. ایغرب یسبک زندگ یهاآن با مؤلفه قیو تطب یاسلام یباب سبک زندگ
در  تهیو مدرن ییاگرمصرف ،ییهمچون فردگرا ییهامؤلفه یبه بررس ،یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یاصل

 ینییبه تب ،یاسلام یسبک زندگ یهاشاخص ییآن است تا ضمن شناسا یپرداخته و در پ یغرب یسبک زندگ
 .ابدیانسان امروز دست  یآن بر زندگ راتیجامع از ابعاد و تأث



 

 

تان
ابس

ل، ت
ه او

مار
، ش

کم
ل ی

سا
14

04
 

 یفیک ق،یدر جهان معاصر است. روش تحق یابیتیهوو  یابیصیتشخ یندهایفرآ تیمطالعه، تقو نیا هدف
مقالات  ،ییقرآن، آثار روا ریتفاس ،یامنابع کتابخانه یبررس قیاست که از طر یلیتحل -یفیو از نوع توص

 معتبر، صورت گرفته است. یهاو داده یعلم
را  یاسلام یسبک زندگ یاصل یهاانیو عمل صالح، بن مانیکه ا دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی

 یزندگ یو اجتماع یخانوادگ ،یروان ،یبلکه ابعاد جسم ،یتنها بُعد معنوسبک نه نیو ا دهند؛یم لیتشک
ک یغرب یسبک زندگ گر،ید ی. از سوسازدیانسان را متأثر م  سازنهیزم ،ییگرافو مصر ییبر فردگرا دیبا تأ

 یقیتلف یسوسبک و حرکت به نیضرورت نقد ا رو، نیا است. از یمتعدد یو روان یاجتماع یهاچالش
 .شودیاحساس م شیاز پ شیب ،یماد یهاشرفتیو پ یانسان یهامتوازن از ارزش

 پیشینه تحقیق -2
هایی در زمینه سبک زندگی اسلامی صورت گرفته است؛ به عنوان نمونه به برخی های اخیر پژوهشسال در

 .شودها اشاره میاز مرتبط
فرزندپروری در سبک زندگی اسلامی از دیدگاه قرآن »( در کتاب 1395) خراسانی پاریزی و هاشمی -

اند تا زمینه آوری کردهدرخصوص تربیت فرزند را جمع ن اآیات و روایاتی از قرآن و معصوم« و حدیث
آشنایی خوانندگان این اثر با نحوه فرزندپروری از منظر آیات و روایات فراهم گردد. این پژوهش درصدد ارائه 

ویری جامع از نقش پدران و مادران در تربیت قرآنی فرزندان بوده است که در این راستا از نظرات حکمت تص
 اند.آمیز اندیشمندان این عرصه، بهره برده

آوری کرده و در نتایج در خصوص سبک زندگی قرآنی جمع  ( احادیثی از پیامبر1385) قرائتی -
ترین دین وحی شده و چنین آورده که اسلام کامل« قرآن کریم با نگاهی به  سیره پیامبر اکرم»کتاب 

های جامعی را ارائه داده است. در مراحل زندگی بشر؛ اسلام، قواعد و راهنماییآسمانی است و در تمامی 
، فطرت و  و دیگر معصومان مکتب اسلام، انسان سرگردان و فاقد الگو نیست. قرآن و سیره پیامبر

 دهند.نمایند و دنیا و آخرت را به هم پیوند میبری میعقل انسان را ره
به « ریزی اقتصادی در سبک زندگی اسلامیبرنامه»با عنوان  ایمقاله( در 1394) و دیانی امامی -

کید روی در مصرف، توسط خانوادهریزی صحیح در اقتصاد و توصیف راهکارهای میانهتحلیل برنامه ها با تأ
در امور اقتصادی فرد، خانواده و « ریزیبرنامه»فتند که اند و به این نتیجه دست یاپرداخته های قرآنیبرآموزه

های ایمان یک فرد مسلمان شیعه است و این همان چیزی است که کمبود آن به طور یکسان جامعه، از نشانه
ل و فقیر جامعه احساس می  شود.در زندگی افراد متموَّ
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شناسی ماهواره در سبک زندگی اسلامی و آسیب»( در پژوهش 1394) تیمورخانی و زینالپور -
ها اند و برای مقابله با این آسیبپرداخته های اسلامیشناسی ماهواره از دیدگاه قرآن و آموزهبه آسیب« رضوی

ای، های ماهوارهمانند: شناخت کامل دین اسلام، شناخت اهداف شبکه اند،راهکارهایی را پیشنهاد داده
 و... . های تلویزیونی اسلامیسازی برنامهغنی

ای آن است که از نکته حائز توجه در تفاوت پژوهش حاضر با آثار پیشین، رویکرد نوین و بینارشته
تواند به درک های خاصی از سبک زندگی دارد و میهای جدید تحلیل داده بهره برده و تمرکز بر جنبهروش
 اند.رویکردی توصیفی داشتهکه بسیاری از آثار پیشین بیشتر ند، درحالیها کمک کتری از تفاوتعمیق

 «سبک زندگی»شناسی و ماهیت مفهوم -3
ازجمله مفاهیم علم جامعه شناسی و مردم شناسی است که در دهه اخیر بسیار مورد « سبک زندگی»مفهوم 

دگی معنایی است که از پیوند، توجه عالمان علوم اجتماعی و مدیران فرهنگی قرار گرفته است. سبک زن
های زیستن انسان های زندگی یا اقلیمای بودن عوامل متعددی به وجود آمده و در شیوهوارگی و شبکهنظام

توان دو مفهوم کلیدی را یافت که در واقع های ارائه شده برای سبک زندگی میاثرگذار است. در بیشتر تعریف
دند: اول، مفهوم وحدت و جامعیت و دوم، مفهوم تمایز و تفارق. بدین گرباز می« سبک»هر دو، به واژه 

مندی با هم ارتباط داشته و یک ترتیب سبک زندگی، مجموعه عوامل و عناصری است که به طور تقریباا نظام
عین حال هرسبک زندگی به نوعی منحصر به فرد و  آورند. درشاکله کلی فرهنگی و اجتماعی را پدید می

 سازد.ها متمایز میهایی دارد که آن را از سایر سبکت و ویژگیخاص اس
 های متعددی وجود دارد که دومورد آن عبارتند از:درخصوص سبک زندگی دیدگاه

 شناسانهدیدگاه جامعه -2شناسانه دیدگاه روان -1
های جامعه شناسی زیاد بود مفاهیم طبقه، پایگاه و منزلت بر تحلیل اینکه در اوایل قرن بیستم غلبه با 

هایی در رابطه با سبک زندگی مواجه شد. برای توان با دلالتمی« وبر»و « زیمل»ولی در کار افرادی مثل 
همتا و فردی یت بیگوید: سبک زندگی، یعنی کلروانشناس در مورد سبک زندگی می« آلفرد آدلر»نمونه 

؛ رضایی و همکاران، ، سراسر اثر1956زندگی، ذیل آن قرار دارند )آدلر، فرآیندهای عمومی  ی که همهزندگ
کید مستقیم بر سبک زندگی با انگیزه جامعه شناسی در کار 5ص، 1394 « تورشتاین وبلن»( لیکن اولین تأ

ی رقابتی با به نمایش گذاشتن شود. وی عقیده دارد که به واسطه سبک زندگی افراد در فضایبیشتر مشاهده می
کوشند پایگاه والایشان را به های فراغتی میثروت خود را از طریق مصرف تجملی و حضور در فعالیت

( تقابل میان 5ص، 1394؛ رضایی و همکاران، اثر ، سراسر1382ای نمادین تعیین کنند )کوزر، گونه
ینه به وضوح قابل مشاهده است؛ یکی بر فردیت و شناسانه در این زمشناسانه و جامعههای رواندیدگاه
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کید دارد و دیگری بر ساختارهای اجتماعی و نمادها، که هر دو به نوعی در فهم سبک  فرآیندهای درونی تأ
 زندگی نقش بسزایی دارند.

ای تلقی مطالعاتی بینارشته زندگی، بیشتر به عنوان یک حوزه مطالعه و پژوهش در موضوع سبک
این مدعاست. سبک زندگی به عنوان  شناسی به این حوزه شاهدی برورود دانش پزشکی و دینشود. می

سو و علم و نظر از های مختلف عمل و زندگی از یکسازی در حوزهدانشی نوپدید و فراگیر، ظرفیت مسئله
 (. 29ص، 1392سوی دیگر را دارد )فیضی، 

های مختلفی از زندگی با رویکردهای متفاوت کمقسمی برای اقسام و انواع سب« سبک زندگی» واژه
است مانند: سبک زندگی اسلامی، غربی، شرقی و یا سبک زندگی در روانشناسی، جامعه شناسی و... . در 

ها و به ویژه در فضای مجازی و اینترنت مجموع، معمولاا آنچه از مفهوم سبک زندگی در نوشتار، گفتار، رسانه
های بیرونی و خارجی حیات و تمدن غربی از قبیل مد، بیشتر ناظر به جلوهشود به تصویر کشیده می

 (.29ص، 1392فیضی، گرایی و مفاهیمی از این قبیل است )دکوراسیون، مصرف

 های سبک زندگیویژگی -1-3
 شود:های آن است که در ادامه ذکر میدریافت بهتر مفهوم سبک زندگی مستلزم شناخت ویژگی

نخست: سبک زندگی، ترکیبی از صورت )سبک( و معنا )زندگی( است. رفتاری برآمده از باورها و 
گاه در فلسفه حیات است. اینکه شخص زندگی خاصی  گاهانه یا غیرمصرح و نیمه خودآ مبتنی بر دیدگاهی آ

شی او بوده و در انتخاب کند، نشان دهنده نظام ارزکند یا زندگی خاصی را به سخره گرفته و نقد میرا آرزو می
 (.29ص، 1391نوع سبک زندگی بسیار تأثیرگذار است )شریفی و همکاران، 

دوم: در پدید آمدن سبک زندگی اکثر عناصر، اختیاری است. اگر فردی در یک اردوگاه کار اجباری یا 
دارد. سبک تحت فشار بیرونی، مجبور به رفتار بر اساس نوع خاصی از زیستن شود، سبک زندگی خاصی ن

هایش زندگی باید انتخاب شود و شخص فعالانه در تعریف و چینش آن بر اساس نظام اعتقادی و ارزش
 مشارکت داشته باشد.

سوم: سبک زندگی قابل ایجاد و قابل تغییر است؛ زیرا نوعی انتخاب شخصی است. نوعی طراحی 
ت تغییر و تحول در سبک زندگی را بسیار توان آن را نقد کرد. گرچه شرایط اجتماعی ممکن اساست که می

 (.29ص، 1391شریفی و همکاران، دشوار گرداند )
بحث اختیار و قابلیت ایجاد تغییر داشتن دو خصوصیت یعنی بدین ترتیب آنچه حائز اهمیت است، 

 در سبک زندگی است.
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 های سبک زندگیمؤلفه -2-3
ها برحسب ذوق و شود که فرد، درباره آنمربوط می هایی از زندگی انسانهای سبک زندگی به جنبهمؤلفه

 ، سراسر1386مهدوی کنی،  ر.ک:زند )سلیقه خود و یا گروهی که در آن عضو است، دست به انتخاب می
های توان در پژوهش(. با توجه به این گستردگی  مفهومی، نمی10ص، 1394؛ رضایی و همکاران، اثر

های تجربی ها و یا همه انواع سبک زندگی را بررسی نمود. به همین سبب در کوششمؤلفه ی همهاجتماع
توجه خود را بر روی چند مؤلفه کاربردی از سبک زندگی و یا یک  شگران بر این بوده است تا دایرهسعی پژوه

 (.11-9ص، 1394نوع خاص از آن، محدود نمایند )رضایی و همکاران، 
ارتباط بوده و  ر شد، سبک زندگی شامل عناصری است که تا حد زیادی باهم درهمانطورکه پیشتر ذک

های سبک زندگی، میان متفکران توافق نظر خصوص مؤلفه دهند. درمند را مینظام تشکیل یک مجموعه
 چندانی وجود ندارد.

اشاره کرد که  1«چاپین»توان به کارهای در مهمترین تحقیقات میدانی  اولیه مبتنی بر سبک زندگی می
های عینی شأن و اصلی بر بررسی محل سکونت، نوع خانه، وسایل اتاق نشیمن و دیگر جلوه ها تکیهدر آن

 منزلت است.
داند که افراد دور خود جمع کرده اند؛ مانند: خانه، ویلا، قایق سبک زندگی را دارایی می« بوردیو»

هایی که با آن خود را متمایز ها و دوم، فعالیتعطر، لباسها، سیگارها، ها، کتابتفریحی، ماشین، نقاشی
ها، تفریحات )کوهپیمایی، اسکی یا سوارکاری، گلف یا تنیس(، لباس ها، بازیدهد و شامل: ورزشنشان می
؛ رضایی اثر ، سراسر1984بندی )بوردیو، استفاده از زبان و بودجه ، رسیدگی به ظاهر بدن خود، نحوهپوشیدن

 شوند.( می10، ص1394همکاران، و 
 سبک زندگی در محدوده بندی خود از تحقیقات دربارهجمعجامعه شناس فرانسوی، « مارتین سگالن»

خویشاوندی و اتکا در  اول، مسکن؛ دوم، معاشرت و شبکه کند:مسائل زناشویی را در سه محور ارائه می
وقات فراغت؛ سوم، نوع نگاه درمورد اشتغال زنان و تقسیم امور و حوادث و تأثیر این روابط بر نوع گذران ا

 (.10، ص1394؛ رضایی و همکاران، اثر ، سراسر1370کار در زندگی زناشویی )سگالن، 

 ماهیت سبک زندگی اسلامی -4
های قرآن زهشود که بر اساس آموها و رفتارها اطلاق میای از اصول، ارزشسبک زندگی اسلامی به مجموعه 

 کند تا درتمامیگیرند. این نوع از سبک زندگی به مسلمانان کمک میشکل می  بیتاهل و سیره کریم
های زندگی خود، از جمله ابعاد فردی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی که در ادامه بدان اشاره خواهد جنبه

                                                           
1. Chapin 
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دهد، بلکه ر رشد معنوی قرار میپایبند باشند. این سبک زندگی نه تنها فرد را در مسیشد، به اصول اسلامی 
 کند.به تحقق یک جامعه سالم و پویا نیز کمک می

بینی خود است های روابط اجتماعی از ایدئولوژی فکری خاصی که براساس جهانملتی در عرصه هر
میل بینی قرآنی متأثر است و در فرهنگ تشیع نیز تککند، ایدئولوژی فرهنگی کشور ایران از جهانپیروی می

زندگانی، احادیث، روایات و علوم  اند و توجه به سیرهاساسی داشتهنقش   ائمه معصوم معارف اسلامی
 (.661ص، 1394خانی و زینالپور، ای را ایفا کند )تیمورکنندهیینتواند نقش تعجامانده از ایشان میبه

 روایی سبک زندگی اسلامی -مستندات قرآنی -1-4
های مختلف فردی، اند؛ در حیطهمستندات موجود در منابع که در راستای سبک زندگی اسلامی بیان شده 

هایی برای چند مورد از هر حیطه ذکر قابل بررسی هستند که در ادامه نمونه فرهنگی -خانوادگی و اجتماعی
 شده است:

 حیطه فردی -1-1-4
 ه و به تکامل انسان در این عرصهفردی زندگی انسان وارد شد قرآنی و روایی موجود، در حوزه برخی ادله

 کنند.وجودی کمک می

 آداب غذا خوردن و بهداشت فردی -1-1-1-4
بهداشت فردی همچون حفظ طهارت و پاکیزگی اشاره دارند و  کریم به مفاهیم متعددی در حوزه آیات قرآن

کید می نماز اشاره شده  ه طهارت و پاکیزگی قبل از اقامهوضو ب آیهر کنند. برای مثال دبر اهمیت این مسائل تأ
توان چنین استنتاج نمود که گذارد میاست و با توجه به اینکه مسلمان در پنج نوبت در هر شبانه روز نماز می

(. لذا این آیه 6 )مائده: بحث طُهر و توجه به پاکیزگی و بهداشت فردی تا چه میزان دارای اهمیت است
 اند به عنوان یک مبنای دینی برای رعایت بهداشت فردی درنظر گرفته شود.تومی

(. 24 از سوی دیگر در آیاتی از قرآن انسان به این دعوت شده که به طعام خود توجه نماید )عبس:
منظور از نگریستن به طعام در این آیه توجه و دقت است به این معنا که انسان بنگرد که طعام پیش روی 

؛ مکارم 341، ص20ج ،1367 چه راه مشروع یا غیرمشروعی تهیه شده است )طباطبایی، خویش از
 (.144،ص26ج ،1371 شیرازی:

هایی بر لزوم رعایت بهداشت و توجه به آداب صحیح تناول در منابع روایی نیز توصیه ،بر این علاوه
سیر و پیاز و تره و بقل بدبو تناول   طعام وجود دارد. برای نمونه: در روایتی چنین آمده است که پیامبر

کرد و در مجلس از  ترک میخورد و الاآمد میفرمود و اگر خوشش میمذمت نمی نمود و هرگز طعامینمی
فرمود مگر کشید و از جلوی خود تناول میبرد و از همه دیرتر دست میتر دست به غذا میمردم پیش همه
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لیسید و بعد از لیسید و انگشتان خود را یک یک میگردانید و کاسه را میمیخرما که دست به تمامت آن 
ق، 1390خورد )قمی، کشید و تا بدانجا که ممکن بود تنها چیزی نمیشست و دست بر رو میطعام دست می

 (.246-241، ص16ق، ج1403مجلسی، ؛ 56-55، ص1
داشت و آشامید و از لب برمیگفت و اندکی میمی« بسم الله»همچنین آمده: در آب آشامیدن اول 

آشامید و گاهی در ظرف چوب و گاه در ظرف گفت تا سه مرتبه و گاهی به یک نفس میمی« الحمدلله»
آشامید و گاه از دهان کرد و میها پر از آب میها نبود دستنمود و چون اینپوست و گاه در خَزَف تناول می

رسید هیچ عطری با عرق آن حضرت برابر نبود و هرگز بوی بد بر مشام آن حضرت نمیآشامید و مَشک می
 (.254-246، ص16ق، ج1403مجلسی، ؛ 56، ص1ق، ج1390)قمی، 

مجموع چنین روایاتی در نهایت آدابی در نوع تناول غذا و رعایت بهداشت فردی و طهارت را ارائه 
 به نوع اسلامی آن سوق خواهد داد.ها سبک زندگی افراد را دهد که رعایت آنمی

 قناعت -2-1-1-4
از جمله مواردی که در برخی از آیات و احادیث بیان شده، بحث قناعت اقتصادی افراد به خصوص زنان در 

(. 20 ؛ حدید:16-15 ؛ هود:55 ؛ توبه:131 ؛ طه:88 ؛ حجر:29 ؛ فرقان:152 )انعام: محیط خانواده است
آنکه  شود هردنیایی و به طور کلی زندگی دنیا لهو نامیده شده و چنین استنباط میهای در آیات مذکور زینت

ها و زخارف دنیوی را که تنها وسیله آزمایش بشرند، بخواهد در نهایت سهم او عذاب آتش است. از زینت
کید می می از طرفی بر لزوم پرداخت نفقهسوی دیگر در اندیشه اسلا ز سوی دیگر شود و ازن، از سوی مرد تأ

شوند، که به دنبال این دو توصیه تعادل اقتصادی در محیط خانواده برقرار زنان به قناعت اقتصادی دعوت می
 (33، ص1393ستا، شود )شکوهیمی

یا اباالحسن، من »فرمایند: می  خطاب به همسرشان حضرت علی  در روایتی حضرت فاطمه
 (.83ق، ص1410، ی)کوف« توست انتظار داشته باشم...نچه در توان از خدا شرم دارم که از تو بیشتر از آ

نتواند از حلال، پرهیز کند و خود را با قناعت بار نیاورد، وقتی به حرام رسید، به حریم آن وارد  کهکسی
لغزد. های نفسانی میهای آلوده به هوسهنر قناعت نداشته باشد، همیشه پایش در راه کهکسیشود و می

(. بدین ترتیب 33، ص1393ستا، های دنیازدگی است )شکوهیقناعت، تمرین عبور از صحرای آلوده به مین
دی توان از صفت قناعت به عنوان آن خصوصیتی که به تعادل اقتصامی  طبق قرآن و سیره معصومان

 رساند، نام برد.خانواده و تهذیب نفس افراد یاری می

 

 



 

 

تان
ابس

ل، ت
ه او

مار
، ش

کم
ل ی

سا
14

04
 

 شادی و نشاط -3-1-1-4
ای در سبک زندگی اسلامی آید که شادی و سرور جایگاه ویژههای دینی چنین بدست میبا مراجعه به آموزه

ای به این مسأله داشته و در تلاش بودند اهتمام ویژه  (. ائمه27، ص1392شمسایی، ؛ 58دارد )یونس:
تا در چارچوب سبک زندگی اسلامی حدود شادی و سرور ممدوح را مشخص نمایند. در حدیثی از امام 

تلاش کنید اوقات »که مضمون آن در احادیث دیگری نیز نقل شده، چنین آمده است:   موسی کاظم
را برای مناجات با خدا اختصاص دهید و بخشی از آن را برای امور  خود را چهار قسمت کنید: قسمتی از آن

زندگی و معاش خود در نظر بگیرید و بخشی دیگر را برای گفتگو با برادران و افراد مورد اعتماد صرف 
کنند و قسمتی از اوقات خود شناسانند و صادقانه با شما برخورد میهایتان را به شما میکنید؛افرادی که عیب

توانید های حلال اختصاص دهید. و بدانید که با این بخش چهارم است که میبرداری از لذترا برای بهره
، 75ق، ج1403؛ مجلسی، 337ق، ص1406)امام رضا، « .های خود را نیز انجام دهیدسایر فعالیت

 (321ص
ش تقسیم کنید. خود را به همین چهار بخ« شبانه روز»منظور از توصیه فوق این نیست که ساعات 

تقسیم کنید. بلکه ابعاد یا نیازهای « چهار بخش مساوی»همچنین منظور این نیست که اوقات خود را به 
 ه توجه شده است که اسلام به همهزندگی انسان در این روایت مورد توجه قرار گرفته و به این نکت چهارگانه

 ابعاد وجودی انسان اهتمام ویژه دارد.
امری لازم برای  های مشروع رامندی از شادیبا شادی و نشاط مخالف نیست بلکه بهرهاسلام نه تنها 

 چراکهمند شوید؛ های مشروع بهرهکند به هنگام شادی از شادیتوصیه می  امام علی داند.انسان می
ماند. روزهای غم و اندوه نیز در پیش است. غم و اندوه خواهی نخواهی اوضاع همیشه به یک منوال باقی نمی

وقتی روز شادی در اختیار تو قرار گرفت، »آید. پس نباید اوقات شادی و نشاط را از دست داد: به سراغ ما می
 الحدید،ابی)ابن« نظر نخواهد کردز تو صرفاز آن دوری نکن؛ زیرا وقتی در دست روز اندوه قرار بگیری، ا

 . (286، ص20ج ق،1404
اتکاست. آدمی در زندگی، به نقطه  مهم در زندگی افراد، داشتن نقطهبه بیان دیگر، یکی از مسائل 

اتکایی نیازمند است که به آن تکیه کند تا امور زندگی را سامان داده و مشکلات آن را حل کند. انسان ممکن 
روت، قدرت، شهرت و یا هر امر غیر خدایی  دیگری را نقطه اتکای خود قرار دهد؛ اما با کمی درنگ، است ث

ترین نقطه اتکا، خداوند گاه مطمئنی نیستند. بهترین و مطمئنها، تکیهشود که هیچ یک از اینمشخص می
گاه و بر هر کاری تواناست. از  این رو، در حل مسائل و متعال است؛ زیرا تنها اوست که از همه چیز آ

کند و موجب آرامش و مشکلات زندگی، اعتماد به خدا و تکیه بر او پشتوانه محکمی برای انسان ایجاد می
(. به همین جهت، خداوند متعال تکیه 50، ص1392شهری و پسندیده، گردد )محمدی ریسرور وی می
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ر ثروت و دیگر موارد فانی و زودگذر دنیوی تر از تکیه ببر فضل و رحمت او را در تأمین شادی، مطمئن
ه  وَ داند: می

فَضْل  اللَّ ا یَجْمَعُونَ  قُلْ ب  مَّ كَ فَلْیَفْرَحُوا هُوَ خَیْرٌ م  ذَل  ه  فَب  رَحْمَت   (.58)یونس:  ب 

 تسلیم و رضا، صبر و شکر -4-1-1-4
 ؛ ابراهیم:10 ؛ زمر:20 عمران:های فردی و اخلاقی مهم و مرتبط با یکدیگر در قرآن )آلچند مورد از ویژگی 

شود که نقش فراونی در خودسازی و تعالی روح انسان دارند. یافت می  معصومان (، روایات و سیره7
های همواره در فراز و نشیب هااین خصوصیات عبارتند از: رضا، تسلیم، صبر و شکر. لازم است انسان

زندگی، در برابر خواست و مشیت الهی، خاضع و تسلیم باشند و نیز در برابر مشکلات، به سلاح صبر و 
 زیرا همه ؛نند، بلکه شاکر باشنداستقامت مجهز شوند. نه تنها اعتراض، شکایت، جزع و فزعی بر خداوند نک

-12، ص1394در نظام کلی هستی به نفع اوست )جباری، دهد، آنچه برای بشر اعم از نیک و بد رخ می
13.) 

ها و شاکر های بارز صبر و تسلیم در برابر سختیتوان یکی از مصداقرا می  به عنوان نمونه امام جواد
 تارهای ایشان نمود داشت. مطالعههای پروردگار دانست. این حقیقت، هم در گفتارها و هم در رفنعمت

، نشانگر وجود انبوه ناملایمات در زندگی  دوران کوتاه زندگی حضرت همچون دوران حیات دیگر ائمه
کوه از خداوند ایشان است، با این حال هرگز از آن حضرت، سخن یا رفتاری که حاکی از نارضایتی و یا ش 

حضرت نیز مطالبی درباره ، سراسر اثر(. در روایات آن 1365متعال باشد، شنیده و یا دیده نشد )عاملی، 
کوه از ناملایمات را نتیجههای یاد شده، وجود دارد. از جمله اینکه ایشان کم شویژگی دانستند صبر، می دن ش 

اش به حضرت شکایت کرد، های پدر ناصبیاز اذیت کهکسی(؛ لذا در پاسخ به 44ق، ص1408)حلوانی، 
 ق،1414 ،صدوق)« از که عاقبت از آن اهل تقواست...و صبر پیشه س»ها چنین نوشتند: در ضمن سفارش

ق، 1422صباغ مالکی، ابندانستند )صبر را زینت بلا و شکر را زینت توانگری می  (. امام جواد191ص
کوه بوده و خود نیز در چنین (. توصیه همیشگی ایشان در سختی2501ص ها و مصائب به صبر و پرهیز از ش 

ها برای تشخیص رابطه نسبی آن شناسکردند. در روایت مربوط به آمدن قیافهمواقعی، اینگونه عمل می
 شان با پیامبرشان آمده پس از آنکه حضرت با فصاحت تمام به معرفی خویش و رابطهحضرت با پدر گرامی

  :سان که پدرانت ای محمد! سکوت کن آن»و امامان پیشین پرداختند، دست بر دهان نهاده و فرمودند
ق، 1413)طبری، « سان که پیامبران اولوالعزم صبر پیشه ساختند...!وت کردند و صبر پیشه ساز آنسک
 (.385ص
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تسلیم و  در سبک زندگی اسلامی چهار خصیصهبنابراین مطابق با آنچه در منابع اسلامی ذکر شده، 
رزنده و بارز محسوب های ارضا نسبت به اوامر الهی، صبر و شکرگزاری در تمام شرایط زندگی از ویژگی

 ن نوع از سبک زندگی نمود چشمگیری دارد.یا نیز به عنوان الگوهای برجسته  ائمه شود که در سیرهمی

 خانوادگی حیطه -2-1-4
خانوادگی قرار داد و ذیل این عنوان استنادات موجود را  توان در حوزهآنی و روایی را میقر ای از ادلهدسته

 تحلیل کرد.

 همسرداری شایسته -1-2-1-4
دار، بیوه و دارای اخلاق متفاوت بودند اما مطابق زنانی سالمند، یتیم  با اینکه اکثر همسران رسول خدا 

  با آنان به نیکی بود. گاهی بعضی از آنان با پیامبر  (؛ معاشرت پیامبر19با سفارش قرآن )نساء: 
! اللهگفتند: یارسولاز رفتار آنان ناراحت شده و می  کردند، به طوری که حتی اصحاب پیامبربدرفتاری می

ناراحتی و بدرفتاری زنان را باید در کنار نقاط مثبت و کمالات آنان »فرمود: می  او را رها کنید. پیامبر
؛ 122، ص14تا، ج)حرعاملی، بی« ا کند.حساب کرد و نباید انسان به خاطر ناراحتی همسر خود را ره

 (.47، ص1385قرائتی، 
، 14تا، ج)حرعاملی، بی کنمام از همه بهتر رفتار میفرمود: من نسبت به خانوادهمی  پیامبر

حتی پس از مرگ او به زنانی که با ایشان  ( تا جایی که به سبب وفاداری به همسرش خدیجه 122ص
 (.47، ص1385گذاشت )قرائتی، دوست بودند نیز احترام خاصی می

( چنین بدست 14در یک سطح نبودند. بر اساس برخی آیات قرآن )تحریم:   همسران پیامبر همه
کید میدیگری چن اشتند، چنانکه این مفهوم در آیههایی دها لغزشآید که بعضی از آنمی خداوند »شود: ین تأ

نیکوکار   (؛ بدین ترتیب تمام همسران پیامبر29)احزاب:« برای خوبان از شما اجر بزرگ قرار داده است.
با ایشان به عنوان الگویی رفتاری در سبک زندگی اسلامی،   نبودند. لکن با این وجود نوع تعامل پیامبر

 درخور توجه است.

 فرزندپروری نیکو -2-2-1-4
در نظام تربیت قرآنی هدف نهایی از تربیت، رسیدن فرزند به مقام اطاعت و عبودیت الهی است. هدف  

ضمن حدیثی پیش   نهایی، تربیت انسانی است که مطیع پروردگار و تسلیم آستان او باشد. امیرمؤمنان
ر سیره تربیتی خویش بدین از تولد فرزند، هدف نهایی از تربیت را به طور غیرمستقیم بیان نمودند. ایشان د

اند. از ایشان چنین نقل شده که فرمودند: هدف تحقق بخشیده و فرزندان خود را با توجه به آن، تربیت نموده
ام فرزندانم ام، بلکه از پروردگارم خواستهمن از خداوند خویش طلب فرزندان زیبا چهره و نیکوقامت ننموده»
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« ها نظر افکنم مایه چشم روشنی من باشند.قتی با این صفات به آنمطیع او باشند و از او بترسند تا و
 (.380، ص3ق، ج1379شهرآشوب، )ابن

همچنین مراحل رشد و تربیت انسان در ابعاد مختلف جسمانی، مادی و معنوی در آیات و روایات 
قرآن مراحل آفرینش  (.14-12؛ مؤمنون: 6عمران: آل ر.ک:فراوانی مورد توجه قرار گرفته است )برای نمونه، 

که خاک به صورت گیاه و مواد غذایی درآید، سپس به خون و انسان از نقطه آغازین خلقت او یعنی هنگامی
که در عالم جنینی به صورت علقه و مضغه و...درآید و آماده افاضه روح شود را نطفه مبدل گردد؛ تا هنگامی

؛ 14، الرحمن: 11؛ صافات: 7؛ سجده: 2؛ انعام: 61: ؛ هود5؛ حج: 32؛ نجم: 11گردد )فاطر: متذکر می
و...(. طی این مراحل، تربیت تکوینی الهی او را همراهی  33؛ کهف: 14-12؛ مؤمنون: 33-28-26حجر: 

پردازد. در مراحل یاد می« کودکی، جوانی و بزرگسالی»کند و پس از ولادت به بیان سه مرحله رشد یعنی می
ای دارد از جمله: ازدواج شخصیت تکامل یافته انسان، اسلام رهنمودهای گسترده گیریشده و برای شکل

های دوران بارداری، شیرخوارگی، حضانت تا رعایت موازین دیگر پرورشی، در مشروع و آداب آن، توصیه
قرآن ها و آداب فراوانی در دهند، توصیههریک از مراحل که هر کدام فصلی از تربیت اسلامی را تشکیل می

 و منابع روایی وجود دارد.
اند: فت ساله قائل شدهبرای انسان تا بیست و یک سالگی سه دوره ه  به عنوان نمونه: پیامبر اکرم

ید مطیع مربیان باشد که نوجوان با« فرمانبرداری» کند، دوم دورهک فرمانروایی میکه کود« آقایی» اول دوره
(. با دقت در 222ق، ص1412گیرد )طبرسی، که جوان مورد مشورت قرار می« وزارت» و سوم دوره

 گردد.، مشخص می های این سه مرحله، ظرافت و دقت موجود در این سخن پیامبرویژگی

پرستی مرد -3-2-1-4  سر
د و از آنجا که خانواده به عنوان کوچکترین واحد اجتماعی همانند هراجتماع دیگر، نیاز به یك سرپرست دار 

داند، توجه فراوانی به پی ریزی درست بنیان خانواده دارد تا از این رهگذر، اسلام خانواده را اساس جامعه می
 استحکام و سلامت جامعه را تضمین کند.

و اگرچه حق تو بر عهده او )زن( »، مدیریت خانواده به مرد اعطا شده است: امام سجاد  در اندیشه
شماری ـ تا جایی که گناه نباشد ـ بر او داری و ناپسند میان پذیری از تو در آنچه دوست میسخت تر و فرم
(. البته، سرپرستی مرد در خانواده، به معنای مطلق بودن 262ق، ص1404)حرانی، « لازم تر است.

 تسلیم او باشد. ای مطیع وفرمانروایی او در محیط خانواده نیست که به دلخواه فرمان دهد و زن همانند برده
بنابراین، برای تحکیم بنیاد خانواده وجود یك سرپرست ضروری است و بدون آن، خانواده به سستی و 

 (.34کنند )نساء: های دینی مرد را به عنوان سرپرست خانواده معرفی میقرآن کریم وآموزه گراید.تزلزل می
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ن فروتنی، های اخلاقی نیکویی همچوویژگیبه علاوه اسلام کوشیده است تا از طریق تلفیق قدرت با 
زن و شوهر را تا حدی که امکان دارد، تلطیف نموده و از تبدیل شدن آن به یك  مهرورزی و گذشت رابطه

 رابطه زورمدارانه جلوگیری نماید.

 ایجاد آرامش در محیط خانواده -4-2-1-4
؛ انبیاء: 21؛ روم: 189)اعراف:  ه اشاره شدهمش در محیط خانواددر آیاتی از قرآن کریم به بحث مودت و آرا

توان از دیدگاه قرآن یکی از اهداف تشکیل خانواده را ایجاد آرامش تلقی که می(. به طوری76؛ صافات: 76
خانواده،  نقش محوری زن در تشکیل و اداره به استناد آیات قرآن و برداشتی که از آن شده و نیز با توجه .نمود

؛ نساء: 187بقره: ) تر استیف زن در استقرار آرامش و تحکیم مبانی خانواده بیشتر و پررنگمسئولیت و وظا
اطاعت از  -2بندگی در خانواده؛  ن روحیهحاکم ساخت -1هایی همچون: (. فعالیت35؛ تحریم: 19و1

همسر حفظ احترام  -5تأمین نیازهای جنسی همسر؛  -4روحی همسر؛  می وتأمین آسایش جس -3همسر؛ 
معارف و قماشچی، ) ایجاد مودت و ابراز محبت -7تأمین سلامت و بهداشت خانواده؛  -6و توجه به او؛ 

 .(10ص، 1395
از  هریک شان،برای تأمین آرامش و امنیت خاطر در خانواده  و حضرت فاطمه  علی امام

ها در ایجاد سبک زندگی اسلامی موفق، مؤثر است. به عنوان نمونه: که توجه به آن اندراهکارهایی بهره جسته
طوری که قرار داد، به  خویش رضایت و محبت خداوند را شالوده و اساس زندگی زناشویی زهرا  ضرتح

در تعیین مهریه، خرید جهیزیه، همسرداری، تربیت فرزند، محبت به فرزندان، کسب رضایت همسر، ابراز 
و برای به دست آوردن  طلبعواطف مادری، انفاق، صدقه، وقف اموال و دیگر اعمال فقط رضایت خداوند را 

؛ 117، ص42ق، ج1403؛ مجلسی، 353، ص3ق، ج1379شهرآشوب، )ابن کردآن تلاش و اقدام می
ه از ایجاد و حفظ آرامش در خانواد شود مسئلهبر این اساس روشن می (.481، ص4تا، جشوشتری، بی

 ای داشتند.مسائل مورد توجه ایشان بوده است و نسبت به آن اهتمام ویژه

 فرهنگی -اجتماعی حیطه -3-1-4
 .قرار داد اجتماعی و فرهنگیحوزه  ذیلتوان را می سبک زندگی اسلامی قرآنی و روایی از ادله بخشی

 رویتعادل و میانه -1-3-1-4
روی میانه در حیطه فردی و هم در حیطه اجتماعی مورد توجه است.روی از اموری است که هم تعادل میانه

 مورد توجه قرار گیرد. یریزی صحیح اقتصاداست که باید در برنامه اسلامی در مصرف از دیگر تعالیم
 های خود را برای انسان مباح گردانیده و دستور داده تا از آن استفاده نمایندخداوند روزی پاک و نعمت

 کرده است.را ممنوع  روی و افراطو زیاده در عین حال خروج از حد اعتدال را تجویز نکرده .(32 :)اعراف
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ها ها و...استفاده از آنخوراک و پوشاک، باغ اعم ازهای الهی پس از اشاره به انواع نعمتای در آیهقرآن کریم 
ها را اعتدال قرار و مرز جواز استفاده از آنرا برای بشر تجویز نموده، اما خروج از اعتدال را ممنوع گردانیده 

کید بر میانه ای دیگردر آیه .(141)انعام:  داده است روی، از اینکه انسان اقدام به انفاق بیش از نیز ضمن تأ
 کند که این کار پشیمانیعلت آن را چنین بیان می (؛63است )فرقان:  نهی شده ،حد نماید یا خست پیشه کند

 هد داشت.به دنبال خوا
 امام صادقبرای نمونه: است.  گرفتهنیز به تفصیل این موضوع مورد توجه قرار   در روایات معصومان

 روی بپوشند، بخورند، ازدواج کنند...؛ و میانه بااستفاده نمایند،  نعماتبه طور معتدل از »د: نفرمایمی
 .(305، ص72ق، ج1403، ؛مجلسی13، ص2ق، ج1380عیاشی، )« مازاد آن را به فقرا دهند.

تقوای » :ندو سپس فرمود هدادهم به فقیری که نزد حضرت آمده بود چند در  امام صادقهمچنین 
و مصرف بیش از حد  راه میانی است ،الهی پیشه کن و از افراط و تفریط در امور بپرهیز بلکه راه ثبات و پایدار

 (.501، ص3ق، ج1407کلینی، ) که خداوند از آن نهی نموده است استمتعادل از موارد اسراف 
داشتن حد ریزی اقتصادی و نگهها در گزینش سبک زندگی اسلامی، داشتن برنامهبنابراین یکی از مؤلفه

اعتدال آن است. به طور کلی اسلام از افراط و تفریط در هر چیزی نهی کرده و بندگان را به رعایت اعتدال 
 توان یکی از آن موارد محسوب نمود.ه است که بحث اقتصادی را میدعوت نمود

 رفتار اجتماعی شایسته -2-3-1-4
زیرا نیکی و احسان به دیگران و رفتارهای  ؛رین رفتار اجتماعی را داشته باشدلازم است فرد مسلمان بهت

کید شده ( 13؛ حجرات: 32؛ مائده: 83)بقره: پسندیده اجتماعی است که در آیات   است.و روایات برآن تأ
بهترین بنده کسی است که خصوصیات خوب را نسبت به خدا و خالق دارا باشد   از نظر امام رضا

درباره بهترین بندگان خدا   وقتی از امام رضا و به شکل عادت، این رفتارها در او نهادینه شده باشد.
کنند شوند، هرگاه بدی میکنند خوشحال مینیکی میآنان که هرگاه » د:نفرمایشود ایشان میپرسش می

شوند شکیبایی کنند، هرگاه گرفتار میشود سپاسگزاری مید، هرگاه چیزی به آنان داده مینمایناستغفار می
، 1395؛ دیانتی، 445، ص1ق، ج1404حرانی، ) کنندشوند گذشت میکنند و هرگاه خشمگین میمی
سازی های دینی نوع تعامل با دیگر افراد جامعه است و نهادینهیکی از مسائل مهم در آموزهبراین اساس  .(1ص

 .ی گزینش سبک زندگی اسلامی استاین تعامل نیکو با دیگران در راستا

 صله ارحام -3-3-1-4
 فریضه به عنوان رحم در سبک زندگی اسلامی به معنای حفظ و تقویت ارتباط با خویشاوندان و خانواده، صله
رحم را  قرآن کریم به صله عاملی برای برکت در زندگی و افزایش محبت و همبستگی اجتماعی است. ،الهی
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به ارتباط با خویشاوندان و اهمیت حفظ این  در آیات مختلف، داند.های مؤمنان واقعی مییکی از ویژگی
کید شده است  (.38؛ روم: 90؛ نحل: 28و  26؛ اسراء: 36و 8و 1؛ نساء: 83و 27)بقره:  روابط تأ

، 71ق، ج1403رحم و آثار و مراتب آن توجهی ویژه شده است )مجلسی،  در روایات نیز به صله
کید قرار  امام رضا ( برای ذکر نمونه:94ص و آن را یکی از موجبات افزایش  دادندصله رحم را مورد تأ

 حالی که از عمرش سه سال باقی است. خداوند کند، درگاهی کسی صله رحم می»د: نفرمایعمر دانسته و می
 )کلینی،« .کندکند و خداوند آنچه بخواهد میباقی مانده عمر او را سی سال می )به خاطر این عمل(

. براین اساس ارتباط با خویشان و نزدیکان آثار دنیوی و اخروی بسیاری دارد و تا (150ص، 2ج ق،1407
کید قرار می در حدی مورد توجه است که ائمه  دادند )کلینی، گفتار و رفتار به طور پیوسته آن را مورد تأ

، 93ج و 100، ص74ق، ج1403؛ مجلسی، 16، ص4ق، ج1413؛ صدوق، 152-150، ص2ق، ج1407
عمل  حیات خویش برگزیند و به آن جامه(. بنابراین آنکه درصدد است تا سبک زندگی اسلامی را در 195ص

 ین مؤلفه نیز ملزم شود.بپوشاند لازم است به ا

 معاشرت نیکو با مردم -4-3-1-4
نیک  چگونگی تعامل با مردم و معاشرت هب ائمه  و روایات( 34؛ فصلت: 159عمران: قرآن )آلدر آیات  

ی مختلف ایشان در هادر ابعاد گوناگون اجتماعی براساس نقش افرادشده و روابط میان  با آنان توجه داشتن
 .(5ص، 1395تبیین شده است )دیانتی،  جامعه

های گوناگون نقش و درباره تعامل با دیگران در جایگاه  امام رضا در روایتی به عنوان نمونه
همراه با هشیاری و پرهیز  با حاکم با احتیاط همنشینی کن، با دوست همراه با تواضع، با دشمن» د:نفرمایمی

. از آنچه در آیات و روایات آمده (355ص، 57ج ق،1403 )مجلسی،« و با عموم مردم همراه با خوش رویی
نخست انسان لازم است با اقشار مختلف  داشتن سبک زندگی اسلامی در وهلهآید که برای دست میهچنین ب
دوم لازم است تا این معاشرت دارای چارچوب و موازینی باشد تا  عه معاشرت داشته باشد و در وهلهدر جام

 گاه و حفظ حرمت افراد توجه شود و هم نوع معاشرت و ارتباط برای انسان سهل و ممکن گردد.هم به جای

 فرهنگی شایسته تقوا و سیره -5-3-1-4
ها و الگوهای رفتاری اشاره ای از آموزهبه مجموعه (13؛ حجرات: 16؛ انفال: 8)مائده:  سیره فرهنگی در قرآن

دارد که بر اساس تعالیم دینی و اخلاقی اسلام شکل گرفته است و هدف آن ارتقاء فضائل انسانی و ایجاد 
هایی چون عدالت، صداقت، محبت و همکاری ای سالم و متعادل است. این رویکرد شامل ارزشجامعه

در آیات قرآن کریم بحث از تقوا و  گذارد.ی و اجتماعی مسلمانان تأثیر میاجتماعی است که بر زندگی فرد
خورد. تقوا به عنوان یک نیروی بازدارنده اینکه ملاک برتری افراد نزد خداوند متعال تقواست به چشم می
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فرهنگی  دارد. به علاوه در بحث سیرهها بازمیدهد و از زشتیهمواره انسان را به سوی گرایشات نیک سوق می
دین و  در ارتقای سطح علم، اخلاق،سبک زندگی اسلامی  به عنوان الگوهای برجسته رفتار معصومان 

. برای نمونه، گیرددیگر مورد بررسی توجه قرار مینظام حاکم بر جامعه و موارد متعدد  آداب و رسوم، مذهب،
باره ایشان در این .است  مام جوادفرهنگی ا -ترین اصول در سیره علمیچگونه سخن گفتن از مهم آداب

، 2ج ق،1381)اربلی،  «.شونداگر فرد جاهل سکوت کند حتی دو نفر نیز دچار اختلاف نمی»فرمایند: می
که به  دانستفرهنگی را افراد جاهلی  -تمام مصائب در عرصه علمیتوان عامل میکه این(. کنایه از 349

 آورند.رهبری جامعه را دارند و به جای هدایت، ضلالت به ارمغان می دروغ، داعیه
براساس روایات متعدد، امام  ترین ابعاد در سیره فرهنگی است.تبیین معارف و حقایق مکتب، از مهم

های مکتوب و شفاهی شیعیان و غیرشیعیان، معارف ناب اسلام را روشن ضمن پاسخ به پرسش  جواد
های حسنه و سنت اقامه (.21ص، 1394جباری،  ؛37-18، ص50جق، 1403سی، مجل) ساختندمی

 برای مثال بود.  ها و انحرافات و مجعولات، از دیگر ابعاد حرکت فرهنگی امام جوادمقابله با بدعت
کردند و به آن عمل می  هایی است که امام جواد، از سنت معصوم انعزا برای شهادت امام اقامه

بنابراین در سبک زندگی  .(335-334ق، ص1390)طبرسی،  نمودندپیروی می ایشان طبعاا شیعیان نیز از
ها در راستای های نیک و مبارزه و مقابله با بدعتو پیروی از سنت توان با الگوگیری از ائمه اسلامی می

 ام برداشت. است گتحقق و تقویت تقوا که سبب کرامت انسانی

 و ادای امانت وفای به عهد -6-3-1-4
حتی  - به عهد و پیمان با دیگرانی ترین اصول اخلاق اجتماعی در سبک زندگی اسلامی، وفااز جمله مهم 

کید   و سخنان معصومان این اصل در قرآن کریم است. - دشمنان مورد عمل  ائمه  و در سیره ذکربا تأ
، قرآنی در عمل به این اصل امام هادیبه عنوان نمونه باید اظهار داشت:  .(24 )اسراء: واقع شده است

 ای بود:جملهچنین که نقش انگشتری حضرت نیز تا حدی کردند می عملاجداد طاهرینشان را  ندهمان
خْلَاق  الْمَعْبُود»

َ
نْ أ فْظُ الْعُهُود  م  ، ق1403ی، )مجلس« ها از اخلاق پروردگار است؛ حفظ عهد و پیمانح 

کید امام (.117ص، 50ج یکی . (13صتا، )جباری، بی بر منع از خیانت و ادای امانت بودهمواره   تأ
 ای را که یک زن شیعهفرستاده شد، اما فرد واسطه، جُبه ایشاناز یاران حضرت نقل کرده که مالی از قم برای 

 :نددخترش به آن، تعویض کرد. وقتی اموال به حضرت تقدیم شد، فرمود رستاده بود به دلیل علاقهمی فق
آن مرد  واسطه ضمن تأیید مطلب، وعده  اش بوده را بدهد.رستاده و میراث جدهمی فای که زن قبگو آن جُبه»

مرد نیز به : جُبه را زیر لباسش پنهان کرده و آن ندفرمود ند،با علم غیبی که داشت  داد آن را بیاورد، اما امام
ناچار جُبه را تقدیم کرد و اظهار داشت که نسبت به امامت  حضرت دچار تردید بوده و اکنون دارای یقین شده 
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(. طبق این روایت و دیگر روایات موجود در اسلام ادای امانت به 276-275ق، ص1414طوسی، )« است
کید بوده و در زندگی ائمه  است. همچنین توجه به وفای به عهد نمود واضحی داشته  صاحبانش مورد تأ

خورد و آیات بسیاری از قرآن نیز از خداوند به عنوان آن معبودی که ها نیز در منابع دینی به چشم میو پیمان
 کند یاد شده است.هیچگاه خلف وعده نمی

  آراستگیحفظ  -7-3-1-4
در  تواند قرار بگیرد تجمل گرایی است.اجتماعی می فردی و هم در حیطه از جمله مواردی که هم در حیطه 

نهد گرایش به جمال، جایگاهی والا و معین می انسانروی اسلام و سبکی که این دین کامل از زندگی در پیش
توان این حقیقت را می .نمایدمخالفت ندارد بلکه بدان تشویق نیز می گرایش به زیبایینه تنها با  . اسلامدارد
 شها را به زینت و گرایانسان مکررو روایات که  (31؛ اعراف: 7)نساء:  قرآنیعنی ی می جویی منابع اسلااز پ
 .(36صتا، جو، بی)عارفی، دریافت نمایندتشویق می جمالبه 

، جویای پاکیزگی، زیبایی و آراستگی است و از ژولیدگی و پلیدی خویش انسان به مقتضای فطرت
دهد تا همواره مظاهر زشتی را از اسلام دین فطرت است به پیروانش دستور می به اینکه. باتوجه نفرت دارد

)برای مطالعه  ظاهر شوند یشنوعان خوخود و محیط زندگی دور سازند و با ظاهری آراسته در معرض دید هم
بدین ترتیب براساس  .(147ق، ص1427؛ طباطبایی، 70و 34، ص1ق، ج1412طبرسی،  ر.ک:روایات، 

ها پسندیده و های قرآن و روایات در سبک زندگی اسلامی برخی گرایشات به سوی جمال و زیباییآموزه
گرایی افراطی نینجامد مطابق با فطرت آدمی است برخی ناپسند است. گرایش به جمال تا بدانجا که به تجمل

نماید و رب خداست دور میگرایی هدف انسان قرارگرفت و را از مسیر الهی و هدف غایی که قو اگر تجمل
آن است مورد  شود. لکن آراستگی که نوعی گرایش انسان به سمت زیبایی در حد اعتدالانسان سرگرم دنیا می

کید اسلام است  .تأ

 به سبک زندگی غربی تغییر سبک زندگی اسلامی رسانه، عامل -5
ها، رفتارها ، متأثر از آن بتوانند نگرششود که افرادهای اصلی جامعه باعث میدین به عنوان یکی از سرمایه

ای اسلامی، دینی و قرآنی و درنهایت سبک زندگی خود را از دیگران متمایز کنند. از آنجا که ایران نیز جامعه
وری فرهنگی و بهره کنش و انتخاب سبک زندگی و نحوه است، دین همچون یک سرمایه، نقشی تأثیرگذار بر

های آن از جمله ید توجه داشت که قرار گرفتن در معرض صنعت مدرنیته و شاخصهمادی افراد دارد؛ اما با
های اجتماعی و همچنین در فرهنگ و ، همواره تغییراتی در تمام زمینهو...های مجازی اینترنت، شبکه

 (.706ص، 1394داشت )حیدرپور مرند و رضایی،  های اسلامی را درپی خواهدنگرش
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های اجتماعی که بعضاا تولید و فضای مجازی در ایران وکارکرد این شبکه گسترش روزافزون اینترنت
تواند به ایجاد و گسترش یک سبک زندگی ها نیز محصول غرب است، میغرب بوده و رواج استفاده از آن

توانند باعث ایجاد و انتقال مبانی فکری غرب و اومانیسم های اجتماعی غربی میجدید منجر شود. شبکه
گرایی و ها فلسفه انسان محوری را به جامعه تزریق و توجه به عقل حسی تجربی، لذتند. این شبکهباش

سرمایه سالاری را ایجاد نموده و در نهایت رفتارهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی مبتنی بر سبک زندگی 
، 1394مرند و رضایی، ؛ حیدرپور اثر ، سراسر1392آورند )ذوالفقاری و همکاران، وجود میغربی را به

 (.706ص
تری افزون شینه و سابقهگذاری در رسانه و هم پیاینکه هم ثروت هنگفتی برای سرمایه غرب به واسطه

به واقع یک « اینترنت»از ایران در ابداع محتوا دارد، از مزیت نسبی در این زمینه برخوردار است. اینک، 
گاهی، در راستای فرهنگ بهرهمسئله بسیار جدی و نیازمند مطالعه و کسب  وری صحیح از آن است. هرچند آ

های فناوری، نقش مهمی در مرکزیت بخشیدن به عنصر اطلاعات و های برخاسته از پیشرفتتمام رسانه
را فصلی متفاوت نسبت به « فضای مجازی»اند، اما بدون شک باید گسترش یافتن دامنه ارتباطات ایفا کرده

 این رسانه: چراکهه به وقوع پیوسته قلمداد کرد؛ همه آنچه که درگذشت
های پیشین خود را در خویش هضم و مستحیل ساخته و به یک ابررسانه تبدیل شده یک: همه رسانه

 است؛
 سلبی و نفی را از ما ستانده است؛ دو: تا حدی، قدرت مقابله

است و تقریبا  ی تبدیل شدهسه: به بخش اجتناب ناپذیری از زندگی انسان معاصر چه غربی و چه شرق
اند )حیدرپور مرند و رضایی، تمام ساحات زندگی کنونی، در ارتباط مستقیم با فضای مجازی قرار گرفته

 (.706ص، 1394
ایران که قوانین آن برگرفته از اصول و مفاهیم قرآنی و فرهنگ آن مبتنی بر دین اسلام است رویکرد  در 

های جدید وجود ندارد؛ زیرا اسلام دین رشد و ترقی است به طوری که فناوریتقابلی با ماهیت و اساس 
کید فرموده و مردم را به یادگیری علوم   پیامبر اکرم بارها به یادگیری دانش ولو در دورترین نقاط جهان تأ

ه (. ایشان حتی اسرایی ک36، ص1ق، ج1407؛ کلینی، 13ق، 1400امام صادق، نمودند )جدید ترغیب می
توان دریافت که اسلام فی نفسه با نمودند. پس میتوانستند به مسلمانان سواد و دانش بیاموزند را آزاد میمی

نماید. پیشرفت علمی ترغیب و تشویق می افراد بشر را در زمینه فت و تعالی مخالف نیست بلکه همهپیشر
الملل شکل گرفته و این ینی، نژادی و... مسائل بیندهد که مبارزه برای برتری دمشکل زمانی خود را نشان می

 (.654ص، 1394مبارزه چنانچه ذکر شد، به طور مخصوص علیه اسلام حاکم شود )تیمورخانی و زینالپور، 
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های جدید مانند ماهواره و اینترنت در جوامع پیشرفته نقش مهمی در فرآیند اجتماعی کردن افراد رسانه
ها با القای این (. رسانه1دهند )شکلها اختصاص میزیادی را به این رسانهدارند و اشخاص مدت زمان 

توانند هنجارهای اجتماعی را دهند، همان بازتاب راستین جامعه است، هم میاحساس که آنچه انتقال می
ن تعیین های گوناگوها یکی از سرچشمهها را مخدوش سازند. در واقع رسانهتوانند آنتقویت کنند و هم می

؛ معیدفر و صبوری خسروشاهی، اثر ، سراسر1383آیند )کوئن، هنجارهای اجتماعی برای افراد به شمار می
های غربی خصوصاا ماهواره، در شکل زیر عوامل و عللی که سبب گرایش افراد به رسانه (.5ص، 1390

 نمایش داده شده است:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های سبک زندگی غربیشاخصه -6
های کشورهای سبک زندگی غربی تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله تاریخ، فرهنگ، اقتصاد و سیاست 

 های مختلف مورد بررسی قرار داد:توان آن را از جنبهمی کهغربی، به ویژه اروپا و آمریکای شمالی، قرار دارد 

 فردگرایی افراطی -1-6
کید بر فردگرایی است.ویژگییکی از  در این فرهنگ، افراد به عنوان موجودات  های بارز سبک زندگی غربی، تأ

 همچنان کههایی مانند آزادی فردی اهمیت زیادی دارند. شوند و ارزشمستقل و خودمختار شناخته می
نزوا و کاهش ارتباطات تواند به اتواند منجر به استقلال و خلاقیت شود، اما درمواردی میفردگرایی می

های علل گرایش به رسانه
 غربی

حریص شدن نسبت به ماهواره به دلیل 
 منع و تحریم آن

جذابیت و متنوع 
های بودن برنامه

ماهواره و ضعف در 
سازی رسانه برنامه

 ملی

بیکاری و نداشتن 
مشغله مفید برای 

 اوقات فراغت

 

های ناشی از چشمیچشم و هم
گراییتجمل  

 های غربیعلل گرایش جوامع به رسانه -1شکل
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برای مطالعه افراد کمتر به نیازهای اجتماعی و جمعی توجه کنند )و به این ترتیب،  دگرداجتماعی منجر 
 (.، سراسر اثر1390الکسی دو، ر.ک:بیشتر؛ 

 مدرنیته و تکنولوژی -2-6
از تکنولوژی در و فناوری قراردارد. استفاده های علمی سبک زندگی غربی به شدت تحت تأثیر پیشرفت

های هوشمند و وسایل خانگی هوشمند، بخش جدایی ناپذیر از این زندگی روزمره، از جمله اینترنت، گوشی
 (.، سراسر اثر1395 مارشال، ر.ک:برای مطالعه بیشتر سبک زندگی است )

 گراییمصرفگرایی و مادی -3-6
به خرید و مصرف کالاها و خدمات توجه گرایی در جوامع غربی ریشه دوانده است. افراد فرهنگ مصرف

تواند منجربه این فرهنگ می کند.ها کمک میگیری هویت اجتماعی و فردی آنزیادی دارند و این امر به شکل
ایجاد فشار مالی و نارضایتی از زندگی شود. افراد ممکن است برای دستیابی به کالاها و خدمات بیشتر، به 

 (.، سراسر اثر1392 ژان، ر.ک:برای مطالعه بیشتر )های سنگین دچار شوند بدهی

 تغذیه ناسالم -4-6
فود در بسیاری از کشورهای های بیشتر درباره تغذیه سالم، فرهنگ غذاهای آماده و فستبا وجود آگاهی

برای های مرتبط با آن منجر شود )چاقی و بیماری همچونتواند به مشکلات بهداشتی غربی رواج دارد که می
 (.، سراسر اثر1396 مایکل، ر.ک:مطالعه بیشتر 

 کم توجهی به مسائل معنوی -5-6
تواند باعث کاهش توجه به مسائل معنوی و های دنیوی میدر برخی موارد، تمرکز بر مادیات و موفقیت

 (.، سراسر اثر1394 آلن، ر.ک:برای مطالعه بیشتر های انسانی شود )ارزش
های شاخص سبک زندگی غربی به شمار آورد به طوری که مورد فوق را از ویژگیتوان پنج بنابراین می

 خورد.در تمامی ابعاد زندگی افراد دارای این نوع از سبک زندگی، به چشم می
خلاثه در جدول ذیل  قیاس و تطبیق میان مبانی فکری در سبک زندگی اسلامی و غربی به صورت

 مطرح شده است:
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  غربی اسلامی
تولید و انتقال مبانی فکری  مبانی هستی شناختی

 قرآنی و توحیدی
تولید و انتقال مبانی فکری 

 اومانیسم
 مبانی انسان شناختی انسان محوری خدا محوری

 معادگرایی
 تکلیف گرایی

 تقوا سالاری

 لذت گرایی
 نتیجه گرایی

 سرمایه سالاری

 
 ارزش شناختیمبانی 

 تولید رفتارهای سیاسی، 
اقتصادی و اجتماعی و 

فرهنگی مبتنی بر سبک زندگی 
 روایی-قرآنی

 تولید رفتارهای سیاسی، 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

 زندگی غربی مبتنی بر سبک

 
 تولید رفتار جدید جمعی

  گراییپایه مصرف بر پایه رضایت الهی بر
 های سبک زندگیشاخص

 
 تظاهر نمایی فروتنی، تعمق و تدبر در دین

رنگ شدن روابط کم رابطه مکملی زن و مرد
 نه سنتیرامردسالا

 مقایسه سبک زندگی غربی و اسلامی -2جدول

 

 گیرینتیجه
 «سیره» این واژه مطابق با فرهنگ قرآنی به معنای است. هر فرد راه زندگی نمودی از شیوه و نقشه سبک زندگی

این دو نوع سبک زندگی لازم است به جایگاه خداوند در زندگی افراد توجه شود و  تطبیقدر  .است «الگو» و
بر این اساس سبک زندگی خداباورانه و غیرآن تعیین و از یکدیگر تمییز داده شود. همانطورکه اشاره شد در 

در  این نوع از سبک زندگییازهای بشر اعم از فردی و اجتماعی توجه شده است و نبه  اسلامیسبک زندگی 
های موجود از سبک زندگی در این پژوهش تلاش شد براساس گزارش. راستای تأمین نیازها قرار دارد

های رفتار فردی )مانند بهداشت(، خانوادگی )مانند صله رحم( و و آیات قرآن در حیطه  نامعصوم
با تکیه بر مبانی شیعی استنباط  اسلامیبه عهد و ادای امانت( اصولی از سیره  یفرهنگی )مانند وفا-اجتماعی

 شود.
درنهایت  و گیردهای شخصی افراد شکل میشده، سبک زندگی بر اساس انتخاب ذکربا توجه به مباحث 

های زندگی به لگوها و شیوهانتخابی بودن شرط لازم برای مطرح شدن ا بنابراین کند.حالتی جمعی پیدا می
لازم به ذکر  توان از سبک زندگی صحبت کرد.عنوان سبک زندگی است و بدون وجود امکان انتخاب، نمی

 یو اسلام یغرب یسبک زندگ سهیمقا -2جدول
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را دربردارد بلکه  اسلامی و غربیعاد و اصول سبک زندگی م ابنیست که تما چنینادعای این نوشتار است 
 .ه استاز برخی موارد ارائه شد مستنداتی نمونه

را از یاد خدا و رسیدن به او بازدارد، گرچه در دنیا نعمت است و احساس رضایت دنیوی  انسانهر نعمتی که 
کند ولی در این نوع سبک زندگی، به جای نعمت، عامل بازدارندگی از خدا و عذاب آور است. ایجاد می

 .شوندرضایت فردی میند که موجب ادرحالیکه در سبک زندگی غربی امکانات زندگی از آن جهت مهم
آید ارجحیت سبک زندگی اسلامی بر هر نوع سبک زندگی در نهایت براساس آنچه از این پژوهش بدست می

ای برجسته از سبک زندگی خداباورانه مطرح است و چراکه این نوع سبک زندگی به عنوان نمونه ؛است
ای است که انسان را به هدف بک زندگیمشابهت و همسویی فراوان با فطرت افراد دارد و سودمندترین س

 رساند.غایی و برتر خلقت که همان قرب خداوند متعال است، می
های متعدد سبب ترویج گسترده ها، فضای مجازی و فناوری اطلاعات در زمینهسوی دیگر پیشرفت رسانه از

ای از سبک زندگی مونهسبک زندگی غربی در میان افراد جوامع مختلف شده است. زندگی غربی به عنوان ن
گیرد و دستیابی به هر نوع لذتی برای انسان هدف غایی است، سبب انسان محور که در آن انسان خدا قرار می

شود تا بدانجا که در نهایت انسان را به دور شدن انسان از کمال و در نتیجه سرگردانی در گرداب گمراهی می
 گی با فطرت و سرشت آدمی سازگار نیست.چراکه این نوع سبک زند ؛کشاندناامیدی می
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